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El Club Esportiu Horitz6 1994

El Club Esportiu Horitzé és una entitat sense anim de lucre, en forma de club esportiu, dedicada a la promocid i a la
divulgacié de I'activitat fisica i de I'esport adaptat a persones amb diversitat funcional.

L’entitat enfoca I'activitat fisica i esportiva adaptades com una forma de millorar la qualitat de vida de la persona que
pateix una discapacitat o una malaltia cronica ja que, al mateix temps que aquestes persones exerciten el cos, també
milloren en I'aspecte psicologic i generen noves relacions socials que abans no tenien.

El nostre projecte va comengar I'any 1994 amb la creacié del document marc “Grups d’Iniciacié Esportiva per a
Discapacitats (GIED)”, que s’ha vingut implementant des d’aquella data en 11 municipis de la provincia de Barcelona:
Rubi, Terrassa, Sabadell, Sant Cugat, Badia del Valles, Cerdanyola del Vallés, Castellar del Vallés, Vic, Manlleu,
Barcelona i Premia de Mar.

Aquest projecte consisteix basicament en la utilitzacié de I'esport i I'activitat fisica adaptades con una eina per
aconseguir la millora de la qualitat de vida de les persones amb diversitat funcional mitjangant el treball sistematic i
continuat de la forma fisica, I'autoestima i les relacions interpersonals, tot practicant diverses modalitats d’aquests
esports. El creixement del nombre de grups i modalitats esportives des de I'any de la fundacié del projecte ha estat
exponencial i és la clau per I'éxit del mateix.

Fins el 31 de desembre de 2025, han passat per aquests grups 1531 esportistes i s’ha realitzat 18 modalitats d’activitat
fisica o esport adaptat: multiesport, basquet en cadira de rodes, basquet per a discapacitats psiquics, boccia, tenis de
taula, multiesport, natacié adaptada, terapia aquatica individual, hidroterapia per a dones amb cancer de mama,
hidroterapia per a malalts neuromusculars i traumatologics cronics, hidroterapia per a persones amb discapacitat
intel-lectual, ioga adaptat, musico terapia, futbol 7, futbol sala, circ social, teatre, pilates, gimnastica de manteniment,
fisioterapia domiciliaria i quiromassatge terapéutic.

Aixi doncs, el nostre club segueix reflectint una evolucié molt positiva des del seu naixement I'any 1994, tant en el que
fa al nombre d’activitats que s’han posat en funcionament, com pel que fa al prestigi adquirit davant d’institucions,
entitats i persones fisiques relacionades amb el mon de |’activitat fisica i I'esport adaptat.

Per tant, podem afirmar que és I'Unic club d’esport adaptat de I'estat espanyol que fonamenta el seu treball en
I’entorn adaptat no competitiu, en contraposicié amb la major part de clubs d’esport adaptat, que tenen com activitat
principal I’'entorn de la competicié. Tot i aix0, tal i com es podra comprovar en aquest document, també disposem de
seccions competitives, que han estat creades en el seu moment a peticié dels mateixos usuaris.




Objectius

a) Col-laborar en el desenvolupament integral de la persona amb diversitat funcional, en les seves vessants fisica,
psiquica i social, mitjangant la practica sistematica i continuada de I'esport o I'activitat fisica adaptada com a mitja
de lleure, no necessariament competitiu, que ajudi a millorar la seva qualitat de vida global.

b) Ensenyar la tecnica basica de la modalitat d’activitat fisica o I'esport adaptat que cadascu hagi escollit de forma
lliure, sempre que no estigui clinicament contraindicat.

¢) Ensenyar el maneig de les protesis ortopediques i ajuts materials necessaris per a la practica de I'esport adaptat
que cada persona hagi escollit, especialment de les cadires de rodes.

d) Aconseguir 'adaptacio de les infraestructures esportives dels municipis on s’implanti el projecte, per tal que siguin
susceptibles d’ésser utilitzades per a persones que tinguin alguna diversitat funcional.

e) Contribuir a I'augment del nombre d’esportistes de competicié (de forma totalment optativa per I'usuari),
incrementant aixi també la qualitat de I'esport competitiu catala.

f) Ajudar els esportistes amb diversitat funcional en la seva integracid en clubs esportius que no siguin

especificament d’esport adaptat, on puguin realitzar el mateix esport de manteniment que feien en les escoles del
nostre club, pero d’una forma normalitzada.

Organitzacié de I’entitat

El Club Esportiu Horitz6 1994 s’estructura en la seva Junta Directiva, que és l'0Organ que pren les decisions
transcendents de I’entitat. Els actuals membres de la Junta Directiva de |’entitat son:

Junta Directiva (escollida 'abril de 2022):

President: Josep Bernabeu Abelld

Sots president: Pere Prat Tomas
Secretaria: Mireia Bernabeu Rodriguez
Tresorer: Albert Pi Rusifiol

Vocal: Helena Corbella Moraté.

Cap membre de la Junta Directiva del club rep remuneracio pel carrec que desenvolupa dins de la mateixa.

Aquesta Junta Directiva té un mandat de 6 anys; és a dir, fins el mes d’abril de I'any 2028.

Per sobre de la Junta Directiva, i com a organ sobira de I'entitat, hi ha I’Assemblea General de Socis, que es reuneix
entre un i tres cops I'any per tal de ratificar les resolucions de la Junta i per coneixer el desenvolupament de I’entitat.




Informacio de contacte

La seu social del Club Esportiu Horitzd es troba en un pis cedit per I’Ajuntament de Rubi ubicat al carrer Lluis Ribas,
numero 27-29, escala A, ler-4a, d’aquest municipi. D’altra banda, el club també gaudeix d’una altra seu social a
Terrassa, ciutat en la qual també esta donat d’alta com a entitat, ubicada al Centre Civic de Can Palet. L’any 2024 es
va renovar el conveni per la cessio d’us del pis cedit per I’Ajuntament de Rubi i que s’utilitza com a seu social de
I'entitat.

Altres mitjans per establir contacte amb la nostra entitat son:

Teléfons:

Presidencia: 630066202

Coordinacié d’activitats: 690715445

Fix Seu social: 936978212

Correus electronics:

Generals: horitzo@horitzo.cat

Coordinacié d’activitats: direccio@horitzo.cat

Xarxes socials:

Pagina web: www.horitzo.cat o www.horitzo.es
Facebook: https://www.facebook.com/horitzo1994
X: http://twitter.com/horitzo

Instagram: https://www.instagram.com/horitzo2018/
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCsU1kDSRYrMBL1dEZixGxGw/videos
Inventari

L'inventari final de I'immobilitzat material pendent d’amortitzar per I'any 2025 és el seglient:

Data Factura Producte

24-04-13 | 1 Guillotina oficina

16-12-14 | 1 Retol balc6 despatx
30-12-15 | Plataforma plegable 150 kg.
21-12-17 | Disc dur western digital 1 TB
23-02-18 | 1 Bicicleta estatica Essential 2
26-11-18 | 2 tel. mobils Huawei amb funda
28-12-18 | 2 cadires despatx

28-12-18 | 1 Sill6 Roma despatx
20-12-21 | 1 cafetera

31-12-21 | Aparells aire condicionat
18-11-22 | 1 Sill6 direcci6

12-12-22 | Aparells aire condicionat
26-09-23 | 2 cadires de rodes basquet
17-10-23 | 2 cadires de rodes basquet
19-10-23 | 2 cadires de rodes 2a ma
07-12-23 | 1 Arxivador

28-12-23 | 6 cadires de rodes esportives
19-03-24 | 1 Estufa de 2 barras
19-12-24 | 2 cadires local social
07-08-25 | 1 PC Mini 15-6500

14-11-25 | 1 penjador despatx

11-12-25 | 1 PC Mini 15-6500

11-12-25 | 1 HP Multif. PRO-9720
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Entitats col.laboradores

Administracions publiques

Ajuntament de Rubi
Ajuntament de Terrassa
Ajuntament de Cerdanyola.
Ajuntament de Sabadell
Diputacio de Barcelona

Departament de Salut Generalitat de Catalunya

Entitats privades

Associacid de Voluntaris de La Caixa

Club Basquet Sant Jordi de Rubi

Club Natacié Rubi

Club Natacié Terrassa

Club Tennis Sabadell

Consell Esportiu Escolar del Valles Occidental Sud
Egaraigua S. L. Terrassa

Escola Agusti Bartra de Terrassa

Escola Les Arenes

Federacio Catalana d’Esport Adaptat a Catalunya (FCEDF)
Federacio Catalana d’Esports per a persones amb Discapacitat Intel-lectual (ACELL)
Fundacio Esportiva Arenys de Mar (FEDAMAR)

Fundacié Antoni Serra i Santamans

Fundacié Busquets de Terrassa

Fundacié Sant Galderic

Grup fotografic El Gra de Rubi

IES Serreta de Rubi

IES Mont Perdut de Terrassa

LAFACT Fupar Terrassa

Obra Social La Caixa

PRODIS Terrassa

Universitat Autonoma de Barcelona (Facultat de Ciéncies de I'Esport)

Som Fundacié Terrassa




Natacio adaptada

Activitats fisiques i esportives d’iniciacio

Nombre .
Data . Lloc de . Participants .
- Horari o are de Ajut Comentaris
Activitat obertura I’activitat Monitors 2025
Natacio Dj. 18,00- Piscina del Ajuntament
Rubi-1 07-04-94 | 1845 h C. N. Rubi s de Rubi 12
(Rubf)
Nataci6 Dis Piscina del Ajuntament
Terrassa-1 02-12-95 10-11 h C.N. 5 de 14
(Terrassa) Terrassa Terrassa
Natacio e Dj 18,45- Piscina del Ajuntament
Rubi-2. 05-02:98 | 1930h C. N. Rubi s de Rubi 16
(Rubi)
Nataci6 Dis Piscina del Ajuntament
Terrassa-2 19-01-02 11_'12 h C.N. 5 de 15
(Terrassa) Terrassa Terrassa
Natacio Dis. Piscina del Ajuntament
Terrassa-3 04-10-03 9-10 h C.N. 5 de 15
Terrassa Terrassa
(Terrassa)
Natacio Dis Piscina Club
Sabadell 3 1-10-09 16-51.7 h de Tenis 2 7
(Sabadell) Sabadell
Nataci6 2 4-5-12 Dv19a20 Piscina Can 3 é\éuntament 10
Cerdanyola hores Xarau Cerdanvola
(Cerdanyola) Y
Natacié 3 5.5-12 Ds 12:45 a Piscina Can 3 Qéuntament 10
Cerdanyola 13:45h Xarau
Cerdanyola
(Cerdanyola)
L . Dis. - .
Natacié Rubi Piscina del Ajuntament
p 3-10-15 10:00 a p 1 . 2
3 (Rubi) 10,45 h. C. N. Rubi de Rubi
Nataci6 Dis Piscina Club
Sabadell 2 3-05-22 17-51.8 h de Tenis 2 9
(Sabadell) Sabadell
Nataci6 Dis Piscina del Ajuntament
Terrassa-4 18-10-25 12:20-13:20 | & N\- 3 de 10
(Terrassa) ) ) Terrassa Terrassa
Basquet per a discapacitats intel-lectuals
Nombre -
- Data . Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari I'activitat dg Ajut 2025 Comentaris
Monitors
Basquet Dis Dis. IES La
~ | 9-05-09 10,30 - 1 Aj. Rubi 6
Int. (Rubi) 11.45 h Serreta
Basquet Dis. 1-01-10 Dmc isﬁglt? 2 Aj. 11
Int. 1 18a19h 9 Terrassa
Bartra
(Terrassa)
Basquet Dis. Dill .
Int. 2 190525 | 17,304 1S Mont 1 o 6
(Terrassa) 18,30 h
N . DII19120 | Pavell6 S.
|Er51?squet Dis. h, Dmc 19 | Lloreng, Aj
. L 01-10-08 a 20,15 h, Esc. Agusti 3 ’ 20
(C_I_oer::gzggl)o Dv 19,45 a | Bartra, Can Terrassa
21h Jofresa.
{7 )




Basquet en cadira de rodes

Nombre ..
L Data . Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari Pactivitat d_e Ajut 2025 Comentaris
Monitors
5 Dmc p Aj. Rubi
(E‘é‘jgi‘)‘et CR | 60923 |18ai930 |Favelola 1 CEB St. 11
h Jordi
Terapia aquatica individual
o . Lloc de Nombre . Participants .
Activitat obDe?:LaJ‘ra Horari Pactivitat Fisiot. Ajut 2025 Comentaris
Dis. I Ajuntament
TAI Piscina C.N.
01-03-01 9a12/45 2 de 14
(Terrassa) h Terrassa Terrassa
Dis. . .
TAI 01-02-05 | 10a14,30 | hiscinaC.N. 4 Ajuntament 25
(Rubi) h Rubi de Rubi
loga /Relaxacio
Nombre .
Activitat ob%?zla:ra Horari I’Ialcot?v(ijtit de Ajut Partzlc(:)lzpsants Comentaris
Monitors
Vapor Nou .
loga Prodis | 21104 | PYI>18 1 proDIS 1 Aluntament 1
(Terrassa) Terrassa
terapia /Aquagym
Nombre -
L Data ) Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari I'activitat Dg Ajut 2025 Comentaris
monitors
DIl i Dmc L .
Hidroterapia | 14-01-08 | 12,30a | Psoma CN. 2 Aluntament 14
(Rubf) 13,30 h
Activitat Poliesportiva
Nombre -
- Data . Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari Pactivitat d_e Ajut 2025 Comentaris
Monitors
DIl, Dim i Escola
Multiesport 0. Div Ajuntament de
(sabadel) | 11009 | 1745 | Xalocde 2 Sabadell 10
19,05 h
Multiesport Escola Les .
Terrassa 25-04-23 2"1.815(,)33 Arenes 2 Ajugé?gseg;de 8
infantil 1 ’ ’ Terrassa
Multiesport Escola Les .
Terrassa 5-05-25 2"1'912(’)32 Arenes 3 Ajugé?gseg;de 10
infantil 2 ’ Terrassa
Multiesport . Escola Les .
Terrassa 6-11-25 r[]) - 18219 Arenes 2 Aju?é?g:g;de 9
infantil 3 Terrassa
Fisioterapia domiciliaria
Nombre
- Data . Lloc de de . Participants .
Activitat obertura Horari ’activitat Fisioterap Ajut 2025 Comentaris
eutes
Fisiotera- Hores Integra usuaris
pia 12-03-19 convinaud Domicili 2 Ajuntament 10 de Rubi,
domicilia- es 9 usuari de Terrassa Terrassa i
ria ’ Barcelona
(&)




Equips de competicid

Basquet en cadira de rodes

Data Creaci6 Juny de 2023

Entrenaments Dimecres, de 18 219,30 h

Lloc Pavellé de La Llana de Rubi

Jugadors 7

Tecnics 1

Federacio Federacié Catalana d’Esports de Persones amb Discapacitat Fisica (FCEDF)

Lliga Catalana 3x3 (Inici al octubre de 2024)

Competicions

Fotografia




Basquet per a discapacitats intel-lectuals

Equip A
Data Creacié Octubre de 2008

Dilluns (19 a 20 hores)
Entrenaments Dimecres (19 a 20,15 hores)
Divendres (19,45 a 21 hores)

Pavelld Sant Lloreng Terrassa
Lloc Escola Agusti Bartra Terrassa
Pavellé Can Jofresa

Jugadors 9

2 entrenadors

Teécnics 1 delegat

Federacio Federacio Catalana d’Esports per a Discapacitats Intel-lectuals (ACELL)

Lliga Catalana de 1a. Divisi6 2024-2025: Campid de Lliga
Copa Catalana 1a. Divisié 2024-2025: Sotscampid de copa
Torneig unificat FEM de Matard: Campid del Torneig
Campionat de Catalunya: 4rt classificat del seu grup
Torneig Ciutat de Rubi: Sotscampio del seu grup

Competicions

Fotografia

P b i s el £ < o
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Equip B

Data Creaci6 Octubre de 2011

Dilluns (19 a 20 hores)
Entrenaments Dimecres (19 a 20,15 hores)
Divendres (19,45 a 21 hores)

Pavelld Sant Lloreng Terrassa
Lloc Escola Agusti Bartra Terrassa
Pavellé Can Jofresa

Jugadors 11

2 entrenadors

Técnics
1 delegat

Federacio Federacio Catalana d’Esports per a Discapacitats Intel-lectuals (ACELL)

Lliga Catalana de 4a. Divisié 2024-2025: Campi6 de Lliga
Campionat de Catalunya: 3er classificat del seu grup

C tici
ompeticions Torneig Ciutat de Rubi: 3er classificat del seu grup

Fotografia




Resum de participants en les activitats 2025
Terrassa |Sabadell |Rubi Cerdanyola |Total
Basquet D. |. Rubi 6 6
Basquet D. |. Terrassa 1 11 11
Basquet D. |. Terrassa 2 6 6
Basquet D. F. C. R. Rubi n n
Basquet D. |. Competici6 20 20
Fisioterapia domiciliaria 10 10
Hidroterapia Rubi 14 14
loga Terrassa Prodis 1 1
Multiesport Sabadell 10 10
Multiesport Terrassa 1 8 8
Multiesport Terrassa 2 10 10
Multiesport Terrassa 3 9 9
Natacié Cerdanyola 2 10 10
Natacio Cerdanyola 3 10 10
Natacié Rubi 1 12 12
Natacio Rubi 2 16 16
Natacié Rubi 3 2 2
Natacio Sabadell 2 9 9
Natacio Sabadell 3 7 7
Nataci6 Terrassa 1 14 14
Natacio Terrassa 2 15 15
Nataci6 Terrassa 3 15 15
Nataci6 Terrassa 4 10 10
TAI Rubi 25 25
TAl Terrassa 14 14
TOTALS 143 26 86 20 275
[ =)




Formacio i docéncia

Conferéncies i xerrades

Durant I'any 2025 el Club Esportiu Horitzé no ha realitzat cap conferencia o xerrada programada.

Cursos

Cursos impartits pel Club Esportiu Horitzé 1994 (interns):

Durant I'any 2025 el club no ha organitzat cap curs propi donat que ja tenia ben coberts els llocs del personal tecnic i
voluntariat que participen en les activitats de les escoles d’iniciacié esportiva.

Cursos impartits per altres entitats

Curs especific de prevencid de riscos laborals
Durant I'any 2025 tot el personal contractat del C. E. Horitz6 1994 ha realitzat un curs especific de Prevencié de
Riscos Laborals impartit per I'empresa Aptitud Prevencion, per tal de complir la normativa vigent en aquesta materia.

Assessoraments

Marg 2025: Dos alumnes del 26n curs de Grau Superior d’Atencid sociosaniraria del INS La Serreta ens demana
assessorament per realitzar el treball de fi de Grau dedicat a I'Esport Adaptat. Realitza I'assessorament la
Coordinadora d’Activitats del club, Sra. Miriam Roca.

Maig 2025: Tres alumnes de 4rt curs d’ESO de I'Institut Estatut de Rubi sol.licita col.laboracié per a realitzar un treball
sobre I'Esport Adaptat i els seus beneficis.

Estudiants de practiques

Durant els mesos de marg, abril i maig de I'any 2025, 3 estudiants de CAFE de I'Institut Nacional d’Educacio Fisica de
Barcelona es van dirigir a nosaltres per tal de fer les seves practiques en el nostre club. Dos d’ells feien 3er curs i
I'altre 4rt. curs. Tots ells han fet 20 hores de practiques.

Voluntariat

30 de Juny de 2025: Un total de 14 persones col-laboren voluntariament en el nostre acte de fi de curs “Festa de
I’'Esport Adaptat 2025” realitzant tasques diverses en jornada de tarda.

Gener, Febrer i Mar¢ de 2025: Una noia resident a Terrassa realitza voluntariat en algunes de les activitats que
realitzem. Les fa de forma continuada setmanalment als grups de natacié adaptada de Rubi i al grup de multiesport
de Terrassa.

Actes diversos

2025 -- Taula de diversitat funcional de Rubi

El Club Esportiu Horitzé continua formant part i assistint a les convocatories de la Taula de la Diversitat Funcional de
Rubi i col-laborant en la tasca amb totes les entitats d’aquesta Taula.

2025 — Taula de la OADF (Oficina d’Atencié a la Diversitat Funcional) de Rubi

També formem part i assistim habitualment a les convocatories de la Taula de la OADF de Rubi, col-laborant en els
projectes.




28 de Gener de 2025: El dimarts 28 de gener dos tecnics esportius del C. E. Horitzd, la Viviana D y la Patricia G., es van
desplagar a I'Institut Pere Calders de Bellaterra, atenent la sol.licitud que el centre va realitzar una mostra de dos
esports adaptats. En aquest cas els esports escollits van ser la boccia i el goalball. Els tallers, que van anar dirigits a les
tres classes de ler. d’ESO de queé disposa el centre, van constar d’una breu introduccio teorica de cada un dels esports
i d’una classe practica en la que aproximadament 60 noies i nois del centre van poder fer un tast dels dos esports que
es van practicar.

6, 7 12 de Febrer de 2025: El dies 6, 7 i 8 de febrer dos técnics esportius del Club Esportiu Horitzd, la Nadia O. Y la
Maria Z., es van desplacar a I'Institut La Ribera de Montcada i Reixac, atenent la sol.licitud d’aquest centre de realitzar
una mostra de dos esports adaptats. En aquest cas els esports escollits van ser la boccia i el goalball. Els tallers, que
van anar dirigits a les dues classes de ler d’ESO i les dues classes de ler de Batxillerat de queé disposa el centre, van
constar d’una breu introduccié teorica de cada un dels esports i d’'una classe practica en la que entre 80 i 100 noies i
nois del centre van poder fer un tast dels dos esports que es van practicar

13 de Febrer de 2025: El divendres 13 de febrer dos técnics esportius del Club Esportiu Horitzd, la Viviana D y la
Patricia G., es van desplacgar a I'escola Reixac de Montcada i Reixac, atenent la sol.licitud d’aquest centre de realitzar
una mostra de dos esports adaptats. En aquest cas els esports escollits van ser la boccia i el goalball. Els tallers, que
van anar dirigits a les dues classes de 4rt. d’ESO de queé disposa el centre, van constar d’una breu introduccié teorica
de cada un dels esports i d’una classe practica en la que més d’una cinquantena de noies i nois del centre van poder
fer un tast dels dos esports que es van practicar.

27 de Febrer de 2025: El 27 de febrer tres técnics d’esports del Club Esportiu Horitzé es van desplagar a I'Institut
Montserrat Roig de Terrassa per tal de fer una mostra d’alguns esports adaptats a tres grups d’alumnes de ler curs del
cicle de grau mig d’Atencid a la dependencia i/o integracié social. Els esports que es varen realitzar van ser: la Boccia
gue va anar a carrec de Sergi C., el Goalball que va anar a carrec de Manuel F. i Voleibol asseguts que va anar a carrec
de Marc O. Els grups van anar rotant per cada un d’aquests esports de forma que, durant dues hores tots els alumnes
van poder fer un tastet de cada modalitat esportiva. Amb aquesta visita a I'INS Montserrat Roig el Club Esportiu
Horitzo segueix en la seva tasca de divulgacié i promocié de I'esport adaptat a totes aquelles escoles o instituts que
ens ho sol-liciten.

9 de Maig de 2025: Setmana de la Sensibilitacié del CEIP Ca n’Alzamora de Rubi

Com ja ve sent habitual des de fa uns quants anys, el Club Esportiu Horitzd ha col.laborat un any més en la Setmana de
la Sensibilitzacid que organitza el CEIP Ca n’Alzamora de Rubi. Concretament ho ha fet participant en tres de les deu
estacions de la gimcana adaptada que enguany ha montat I'escola. Aixi doncs, han participat tres tecnics d’esport
adaptat: Anna S., que ha tutelat I'estacié de boccia, Maria Z., que ha tutelat la de goalball i Nadia O., que s’ha
encarregat del basquet en cadira de rodes. Més de 100 nens d’entre 6 i 8 anys han participat en la gimcana i han
pogut fer un tastet dels diferents esports adaptats que s’han ofert en cada una de les estacions. Un any més, agraim la
confianca que el CEIP Ca n’Alzamora desposita en la nostra entitat i ens sentim molt satisfets de poder fer aquesta
col.laboracid, en el marc de la divulgacié de I'esport adaptat que realitza el nostre club.

12,13 i 16 de maig de 2025: Els dies 12, 13 i 16 de maig, en el marc dels programes de promocid esportiva que du a
terme el Consell Comarcal del Valles Occidental Sud, dos tecnis especialitzats en boccia i goalball del C. E. Horitzé es
van desplagar a I'lES Forat del Vent de Cerdanyola del Vallés per tal de fer una mostra d’aquests dos esports adaptats
als alumnes de 3er. curs de la ESO del centre. Quasi bé 100 alumnes d’aquests cursos van poder gaudir d’un taller
teorico-practic de cada un dels esports adaptats que s’havia escollit, per part de Nadia O. y Maria Z. Els grups van anar
rotant per cada un d’aquests esports de forma que, durant tres hores el primer dia i dues hores el segon dia. Tots els
alumnes van poder fer un tastet de cada modalitat esportiva.

Maig de 2025: Ampliacié d’un segon grup de multiesport a Terrassa.

Un nou grup de multiesport va comengar a funcionar al mes de maig ubicat a I'Escola Les Arenes de Terrassa, tots els
dilluns de 18,30 a 19.30 hores. Amb una capacitat per a uns 8/10 nens i nenes amb discapacitat intel.lectual, que
estaran tutel.lats per dos o tres técnics en esport adaptat (en funcid de la necessitat)
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28 de Juny de 2025: Festa de I'Esport Adaptat

El dissabte 28 de juny es va celebrar la 15a. edici6 de la Festa de I'Esport Adaptat que any rere any organitza el Club
Esportiu Horitzé. Enguany a estat dedicada de forma monografica al basquet adaptat a persones amb discapacitats
intel.lectuals i també al basquet en cadira de rodes. Nou equips de 7 clubs van fer vibrar un pavellé que va reflectir
una bona entrada tot i la calor asfixiant que féia: FEM Matard, CEB Sant Jordi de Rubi, Fedamar Boet de Matard,
Penya Blaugrana de Vilassar, Club Basquet Mollet, Club Basquet Roser
de Barcelona i Club Esportiu Horitzo A i B de Rubi.. Es van disputar, per
tant, dos tornejos triangulars de basquet adaptat a persones amb
discapacitat intel-lectual, de diferents nivells, en funcié de Ila
discapacitat mitjana que tenia cada equip. Al marge de la competicié
esportiva el grup de teatre de Ca n’Alzamora va representar una mostra
de la seva obra Hércules, que es va estrenar el passat 7 de juny a Rubi i
els guanys de la qual han estat cedits al Club Esportiu Horitz6 com a
acte de solidaritat. A canvi, el club, fa fer entrega d’un record al grup de
teatre de Ca n’Alzamora. En diversos aspectes del torneig hi van
col.laborar I’Ajuntament de Rubi, I'Obra Social de La Caixa, |’Associacid
de voluntaris de La Caixa, la Federacid ACELL i les pastisseries La Lyonesa i Sant Jordi que van obsequiar a tots els
assistents amb un berenar, conjuntament amb el C. E. Horitzd i el grup de teatre de Ca n’Alzamora de Rubi. A mitja
tarda, es va oferir un berenar gratuit per a tots els presents: esportistes, tecnics, directius, familiars i acompanyants. |
finalment, varem gaudir de la preséncia dels regidors d’Esports i la regidora de Drets Socials que, juntament amb el
president del CEB Sant Jordi i el sots president del Club Esportiu Horitzd, van realitzar I'entrega de trofeus. Cal
destacar la participacié de més de 20 voluntaries i voluntaris sense els quals no hagués estat possible la realitzacio de
'esdeveniment i als quals agraim profundament la seva col.laboracid.

Setembre de 2025 — Renovacio del conveni de col. laboraciéo amb el C. N. Terrassa

El Club Nataciod Terrassa i el Club Esportiu Horitzé han renovat el seu conveni de col. laboracié per la temporada 2025-
2026. El president del club egarenc, Sr. Joan Herrera, i el del C. E. Horitzd, Josep Bernabeu, van signar el passat mes
de juliol un conveni de col. laboracié mitjangant el qual I'entitat d’esport adaptat podra utilitzar algunes de les
instal-lacions esportives del C. N. Terrassa per la propera temporada 2024-2025. En concret, es tracta d’un carrer de
la piscina olimpica els dissabtes al mati, de 9 a 12 hores, en el qual el C. E. Horitzé podra desenvolupar les activitats
adaptades de Natacié i Tractaments Aquatics Individuals (TAI).

Octubre de 2025 — Ampliacid grups de natacid del C. N. Terrassa

Després de generar una llarga llista d’espera hem aconseguit una hora setmanal més de natacié adaptada gracies al
C. N. Terrassa. Es fa els dissabte de 12:20 a 13:20 hores del migdia, amb tres dels monitors que fan els grups
anteriors. La capacitat maxima sera per uns 8 usuaris.

27 d’octubre de 2024 — Presentacié de I’equip de basquet en cadira de rodes com a part integrant del CEB Sant Jordi

El diumenge dia 20 d’octubre, al pavellé de La Llana de Rubi, es van presentar tots els equips del CEB Sant Jordi.
Davant d’un pavell6 ple de gom a gom i com a part integrant d’aquest club, també es va presentar per segdén any
consecutiu I'equip de basquet en cadira de rodes. El conjunt dirigit per Sergio Caravaca va desfilar pel recinte esportiu
rebent una magnifica ovacié de tot el public assistent, com a reconeixement de la tasca que les dues entitats
rubinenques estan duent a terme per tal de promocionar aquest esport, com a novetat, amb la preséncia d’'un equip
de basquet en cadira de rodes de competicié a la Lliga de la FCEDF (Federacié Catalana d’Esports de Persones amb
Discapacitat Fisica).

30 de Novembre de 2025 — Celebracié del Dia Internacional de les persones amb diversitat funcional (3 de desembre)

El diumenge 30 de desembre, el Club Esportiu Horitzd va participar en els actes de celebracié del Dia Internacional de
les Persones amb Diversitat Funcional que es va celebrar al municipi de Rubi, més concretament a la plaga Nova de
I’estacio de Rubi. La participacié va constar d’una taula divulgativa i informativa des de la qual voluntaris de la nostra
entitat van poder entregar fulletons i informar de totes les activitats del club a un bon nombre de ciutadans de Rubi
que es van acostar al lloc.
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Divulgacio de I'entitat

Pagina web del club (www.horitzo.cat)

Durant I'any 2025 el club ha seguit mantenint el domini www.horitzo.cat i també un altre domini a
http://www.horitzo.es. Els dos dominis tenen el seu servei de Hosting amb I’empresa Nominalia.

La pagina d’Inici consta de:
Menu d’activitats i serveis

Visio general del club
Normativa legal

Subscripci6 al butlleti electronic
Dades de contacte

Menu d’activitats i serveis

Qui som ( Organitzacid, Historia en imatges, Contacta amb nosaltres)
Grups d’iniciacié Esportiva per a Discapacitats

Competicié

Activitats Socials

Serveis

Treball

Voluntariat

Men lateral:

Tradueix el web

Menu de blocs
Noticies
Calendari de Competicions
Col-laboracions
Recursos externs
Mapa d’instal-lacions
Butlleti electronic

Propers partits

Bossa de treball

Reconeixements

Pagina central (Visié general del club)
Logotip

Ultimes 10 noticies

Activitats del club

Activitats en projecte

Col.laboradors

Menu desplegable

Xarxes socials

Peu de pagina:

Normativa legal

Subscriu-te al nostre Butlleti electronic
Contacte



http://www.horitzo.cat/
http://www.horitzo.cat/
http://www.horitzo.es/

Publicacions en mitjans de comunicacio

Data Article Mitja Autor
17/01/2025 Primera victoria de I'Horitzé Sant Jordi en la Lliga Catalana de 3x3 | Diari de Rubi
Els dos equips de I'Horitzo liders dels seus grups de la Lliga Diari de Rubi
07/02/2025
Catalana
Radio Rubi
19/03/2025 | Jornada profitosa en diversitat funcional
Cardedeu acollira la final de la 12 lliga catalana de basquet Punt Valles
13/04/2025 ardedeu acollira la final de la 12 lliga catalana de basquet en
cadira de rodes de 3x3
Radio Rubf
16/04/2025 Final de lliga historic per a I'Horitzé
Diari de Rubi
09/05/2025 Rubeo d’Or a les entitats esportives de la ciutat
Radio Rubf
14/05/2025 Els equips A i B de I'Horitzo es proclamen Campions de Lliga
06/06/2025 El C.E. Horitzo fa doblet i es corona campidé amb els seus dos Diari de Rubi
equips a la Lliga Catalana ACELL
Diari de Rubi
04/07/2025 Exit de participacio en la Festa de I'Esport Adaptat
Diari de Rubi
03/10/2025 L’Horitzé brilla en Iinici de la Copa Catalana de basquet ACELL

Butlleti electronic

Durant I'any 2025, el Club Esportiu Horitzdé 1994 ha mantingut la publicacié del seu butlleti electronic de noticies,
creat fa tretze anys, com a mitja de divulgacio de les seves activitats i noticies mes rellevants i altres noticies
d’interés per a les persones amb discapacitat. Aquest butlleti es distribueix cada cop que es produeix una noticia
rellevant, pel correu electronic, a més de 450 persones, entitats, institucions i adreces vinculades al club i es publica
directament de les noticies de la pagina web.

Xarxes socials
Mitjangant el nostre perfil de Facebook hem aconseguit divulgar el nostre projecte e incorporar usuaris a les nostres

activitats, ampliant en mitjans la nostra finalitat: divulgar i promoure I'activitat fisica i I'esport adaptat. Aquesta n’és
I'adreca: https://www.facebook.com/horitz01994

D’igual manera, s’"ha mantingut un perfil a X, per tal de poder contactar amb entitats i persones vinculades amb
I’esport adaptat. En aquest entorn, se’ns pot trobar a @horitzo. Les publicacions es troben a
http://twitter.com/horitzo

Continuem tenint el compte al Youtube per tal de poder divulgar tots els actes de I'entitat filmats en video. L'adreca
es https://www.youtube.com/@josepbernabeu1337

També tenim un compte a Instagram amb el seglient enllag:
https://www.instagram.com/horitz02018/



https://www.facebook.com/horitzo1994
http://twitter.com/horitzo
https://www.youtube.com/@josepbernabeu1337
https://www.instagram.com/horitzo2018/

Altres actes de divulgacio

Setembre de 2025: Entrevista de Radio Rubi al president de I'entitat, Josep Bernabeu

Els 3 equips adscrits a la nostra ciutat de basquet segueixen el seu habitual cami en la Lliga Catalana. Aquest proxim
cap de setmana es faran les proves de nivell per establir les categories i on jugara cada equip. Qui es referma en el
seu cami és el bloc conformat per al basquet en cadira de rodes. Amb 6 jugadors, continuen competint en la lliga
catalana de 3x3 i es manté el conveni de col-laboracié amb el CEB Sant Jordi.

Aspectes esportius a banda, les activitats de natacid, terapia en psicomotricitat i hidroterapia marquen també el cami
del club a la nostra ciutat. El ventall d’opcions que ofereixen també tenen preséncia a Terrassa, Sabadell i Cerdanyola,
on hi ha dos grups de natacid. Les opcions sabadellenques passen també per 'aigua i un grup de multiesport.

Es a Terrassa on trobem un volum d’oferta esportiva forca ampli, també. Dos grups d’iniciacié en basquet, amb un de
nova creacio, aixi com dos més en multiesport, es completen amb el ioga adaptat. Tot plegat, fora de I'aigua, pero
amb ofertes també aquatiques com son la natacid i la terapia per acabar de conformar la feina de I'entitat.

Juny de 2025: Representacio benéfica de la obra de teatre “Hércules”

El 7 de juny de 2025 es va representar I'obra Hércules per part del grup de teatre de Ca n’Alzamora en benefici de
I’entitat. L’exit de la representacio va ser total i dues fortes i tancades ovacions van posar punt i final a la obra. Eren
prop de les 9 hores de la nit i la tarda havia estat plena d’emocions.

Reconeixements

Abril de 2025: EI C.E. Horitzo rep un Rubeo d’Or a la Promocid Esportiva de mans de I’Ajuntament de Rubi

En la gala d’entrega dels Premis Rubeo d’Or corresponent a aquest any 2025, que es va celebrar el divendres 25
d’Abril al Teatre la Sala de Rubi, el Club Esportiu Horitzd va ser premiat amb un guardé a la Promocié Esportiva. El
trofeu va ser entregat per I’excel-lentissima alcaldesa de Rubi, la Sra. Anna Maria Martinez.

Abril de 2025: Helena Corbella seleccionada pel Campionat d’Espanya de seleccions autonomiques

La jugadora de basquet de I'equip “B” del Club Esportiu Horitzé Helena Corbella, ha estat escollida pel seleccionador
catala José Miguel Esteller per formar part de la seleccié de Catalunya que disputara el proper mes de maig el
Campionat d’Espanya de basquet de persones amb discapacitat intel.lectual, per seleccions autonomiques a
Torrevieja, Alacant.

Febrer de 2025: Santi Portilla seleccionat amb Catalunya per disputar el Campionat d’Espanya de 3x3 en edat escolar

Els dies 8 i 9 de febrer de 2025, el municipi de Vilobi d’Onyar ha acullit el Campionat d’Espanya de Seleccions
Autonomiques de basquet en cadira de rodes 3x3 per a jugadors en edat escolar.

La Seleccio Catalana, actual campiona del torneig, presentara dos equips: Catalunya Negre i Catalunya Groga. En
I’equip Catalunya Negre hi participara el jugador del C. E. Horitzd Santiago Portilla.
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RETALLS DE PREMSA

Primera victoria de I’'Horitz6 Sant Jordi en la Lliga
Catalana de basquet 3x3

La 4a jornada de la Lliga
Catalana de basquet 3x3,
en el Grup B, es va disputar
a Rubi el diumenge 12 de
gener, al Pavellé Poliespor-
tiu Municipal de la Llana. En
aquest grup es van disputar
6 partits. Cal destacar la
victoria per 2 a 0 de I'Ho-

ritz6 Sant Jordi davant el
Fisiogestién C. B. Roser, que
significa el primer triomf de
I'equip rubinenc durant la
temporada.

Per la seva banda, el
segon equip de basquet per
adiscapacitats intel-lectuals
del Club Esportiu Horitzé va

iniciar la Lliga Catalana de
4a divisié amb una meritd-
ria victoria davant el Llamps
“B" per un punt d’avantatge
(15-14). El partit va ser molt
disputat, amb diferents al-
ternatives en el marcador,
tot i que aquest es va de-
cantar pels vallesans. / DdR

Els dos equips de I’'Horitzo, liders dels seus grups
de Lliga Catalana per a discapacitats intel-lectuals

Els equips de basquet de
I'Horitzé es troben en un
bon moment a la Lliga Ca-
talana de Basquet per a
discapacitats intel-lectuals
posant-se liders en els seus
respectius grups.

En la darrera jornada, el
primer equip del C. E. Ho-
ritz6 va dominar clarament

I'equip barceloni Panteras
Negras, malgrat I'abséncia
de Juan Pareja per lesié. En
el seu lloc va debutar Arnau
Cafiellas, que s’haura danar
habituant al joc del conjunt
de Sergi Caravaca. Els rubi-
nencs es van imposar per
38-16 als barcelonins.

Qui també va dominar

va ser el segon equip, on el
conjunt de Manuel Fuentes
va oferir un alt nivell, amb
una Helena Corbella que
va estar impecable, amb 12
punts anotats. El marcador
final va ser Hortiz6 B 27- TEB
B 7, resultat que els col-loca
liders del grup momentani-
ament. /DdR




Jornada profitosa en diversitat
funcional

Compartir 0Ov o

Jornada forga positiva per als representants rubinencs en
competicions esportives de diversitat funcional. A la Lliga de
futbol 7 per a persones amb diversitat funcional, la Weleague7,
una victoria | dues derrotes per al CEF Can Mir. Quant a I'Hortizo,
pofitds cap de setmana en basquet.

U Ep 6 =y

L'equip A de 1'Moritzd / Fotor CE Moritzd

A Primera Divisid de Weleague?, requip A perdia davant dei segon
classificat, el Cerdanyola, per 2a 4. £ls nostres sén quarts amb 23
punts, 2 només un dels tercers | segons, Torre Bard | Cerdanyola. Les
baixes de Fequip rubinenc es van fer notar davant d'un dels millors de
1a categoria Al grup C de Tercera Divisid, derrota també del Can Mir C
al camp del Viladecans per 2 a 3, Els rubinencs continuen ligers ge
grup amd 9 punts.

La victdria €s ta del Can Mir B per 6 a 1 davant de la Terlenka
Barcelonista al grup 1 de Segona Divisid. Amd 28 punts, continua en
els Bocs capdavanters. Aquest bon resultat assegura la participacio a
12 Final Four Son segons, a un punt dels liders, el Magic Dream Team
Blau

Positius

També hi va jJornada de basquet adaptat el passat cap de setmana, En
cadira de rodes 3x3, el Chub Esportiu Horitzé ha quedat segon,
empatat amb 3 equips més, després de disputar 1a darrera jornada de
la fase regular de la Lliga Catalana. Dissabte van jugar 3 partts amb
dues victones davant gel ComKedem1 | Mollet. Les finals es
disputaran a Cardedeu el dia 13 gabril

També victories dels equips de basquet de discapacitats intel lectuals.
rHoritz6 A | B davant del TEB | Panteres Grogues, en 1a cinquena
jomada o€ |a Liga Catalana
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Final de lliga historic per a
I'Horitzé

Compartir OvY P

El CE Horitzé ha tancat la seva primera participacio a la Lliga
Catalana de basquet en cadira de rodes 3x3. Si bé és cert que els
resultats no han acompanyat, aquest primer cami obre el futur per
a I'Horitzo-CEB Sant Jordi. En basquet adaptat, primeres
posicions per als dos equips de |'entitat rubinenca.

L'equip A té gairebé assolida la lliga en Primera Divisio. Segueix
signant una gran campanya i amb €l 37 a 25 davant les Panteres
Negres que tenen el titol a tocar. Nomeés falta la confirmacio
matematica. | el B, de Ia seva banda, també es fara amb Ia lliga, si no
hi ha cap daltabaix, en les proximes jornades. En el seu cas son
primers de la Quarta Divisio i el passat cap de setmana van superar el
TEBBperi12as.

Ultima posicié de I'equip de basquet 3x3 en cadira de rodes a la fase
final disputada a Cardedeu del Campionat de Catalunya. Tot | la
victoria davant del Comkedem en la primera de les cites, la segona va
acabar amb derrota davant del Mollet i condemnava I'Horitzo a la 10a i
(itima posicié. No obstant aixo, any d'estrena en competiclé que ha de
posar les bases per al futur de l'equip conformat en col-laboracié amb
€l CEB Sant Jordi.
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Cardedeu acollira la final de la primera Lliga Catalana de Basquet en Cadira de Rodes 3x3 | FCEDF

El Pavell6 Municipal d’Esports de Cardedeu sera 'escenari de la Fase Final de la
primera Lliga Catalana de Basquet en Cadira de Rodes 3x3, que se celebrara el
diumenge 13 d’abril, entre les 10:00 i les 14:00 h. Aquesta jornada reunira
esportistes d’arreu del territori, vinculats a la Federacio Catalana d’Esports de
Persones amb Discapacitat Fisica, per disputar la culminacié d’aquesta competicio
pionera en 'ambit esportiu inclusiu.

L'esdeveniment, obert al public, promet una jornada d’alt nivell esportiu i de gran
valor simbolic, amb 'objectiu de fomentar la visibilitzaci6 i la inclusi6 de les
persones amb discapacitat a través de I'esport.

Els equips A i B del CE Horitzo
es proclamen Campions de
Lliga

Compartir 0OvY O

Els equips A i B de diversitat funcional del Club Esportiu Horitzé

s’han p Campions de Ia Lliga de basquet. Tots
dos equips es van imp en els seus respectius duels del cap
de setmana.

L'equip CE Horitz6 A, campi6 de la Liiga Catalana / Foto: CE Horitz6

£ Redaccio

Jornada rodona pels equips A i B de basquet del Club Esportiu Horitz6

que participa en la Lliga C al proc se campions de
Primera i Segona Divisio. Tots dos s'asseguraven els titols si
guany els seus c p partits, tal com va passar.




El C.E. Horitzd fa doblet i es corona campid amb els seus dos equips a la Lliga Catalana ACELL

Jornada rodona per al CE-
Horitz, que aquest mes
de maig ha certificat el titol
de lliga en dues categories
diferents de la Lliga Catala-
na de la Federacié ACELL.
Tant I'equip "A" com el “B"

han complert amb les ex-
pectatives | han sumat les
victories necessaries per
proclamar-se campions.

El primer triomf del
dia va arribar de la ma del
C.E. Horitz26 “B", que es va

Imposar per 21 a14 al FEM
“8" en un partit que van
dominar des del primer
moment. Amb la victoria es
van assegurar el titol, tot i
quedar encara una jornada
per disputar.

També I'equip “A" del
Club Esportiu Horitzd va
confirmar el seu lideratge
amb una victoria convin-
cent contra el FBC Fenix
(29-14). Amb el titol de
primera divisio ja assegu-

rat matematicament, els
Jugadors de Sergi Caravaca
van saltar a la pista amb
la intenci6 de reafirmar la
seva superioritat. El par-
tit, igualat en els primers
compassos, es va anar de-

cantant gracies a l'actu-
acid destacada d'Arnau
Cafielles, la direccié solida
de Pablo Plaza | els punts
de José Rolddn, que van
saber trencar la resisténcia
del rival.

Exit de participacio en la Festa de 'Esport Adaptat

El Club Esportiu Horitzé va
organitzar en el marc de la
Festa Major la 15a edicié de
|a Festa de I'Esport Adaptat
a La Llana. La proposta va
ser un nou éxit de partici-
pacié amb nou equips de
set clubs que van fer vibrar
el pavellé malgrat la calor
asfixiant.

Enguany, la festa es va
centrar en el basquet per a
discapacitats intel-lectuals
(a diferents nivells) i en
basquet en cadira de rodes.

Els clubs participants
van ser FEM Matard, CEB
Sant Jordi de Rubi, Fedamar
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Boet de Matarg, Penya Blau-
grana de Vilassar, Club Bas-
quet Mollet, Club Basquet
Roser de Barcelona i Club
Esportiu Horitzé de Rubi.
Al marge de la compe-
ticié esportiva, el grup de
teatre de Ca n'Alzamora va

e
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representar una mostra de
la seva obra ‘Hércules’ que
va cedir la recaptacié al CE
Horitzé. A mitja tarda, es
va oferir un berenar gratuit
per a tots els presents i pos-
teriorment va tenir lioc el
lliurament de trofeus. / DdR

L'Horitzo brilla en 'inici de la Copa Catalana
de basquet ACELL

La temporada oficial de
basquet per a persones amb
discapacitat intel-lectual
wa arrencar amb farca el
passat dissabte 27 de se-
tembre, amb la jornada de
valoracid organitzada per la
federacid ACELL. Aguesta
cita, va servir per definir
els grups que disputaran la
Copa Catalana a partir de la
setmana vinent.

Lequip absolut va ser el

primer a saltar a la pista, en-
frontant-se al REL Shooter
& un partit que va acabar
amb una contundent victd-
ria per 49 a 11. Dirigits per
Sergi Caravaca, van oferir un
autdéntic recital de joc col-
lectiu, velocitat | precisid.
Sebastia Roman i Darek Vera
van destacar com a maxims
anotadors, mentre que Pa-
blo Plaza va marcar el ritme
del joc amb una actuacid

maolt completa.

Tot seguit, 'Horitzd “B"
va protagonitzar un matx
malt més equilibrat davant
les Panteres Grogues, de
I'Associacid Encert de Bar-
celona. Lequip entrenat per
Marc Ocafia, que debutava
com a técnic, va comencar
amb empenta perd va haver
de treballar intensament
per mantenir 'avantatge,
amb un 18-14 final. / DdR




