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El Club Esportiu Horitzé 1994

El Club Esportiu Horitzd és una entitat sense anim de lucre, en forma de club esportiu, dedicada a la promocié
i a la divulgacio de I'activitat fisica i de I'esport adaptat a persones amb diversitat funcional.

L’entitat enfoca I'activitat fisica i esportiva adaptades com una forma de millorar la qualitat de vida de la
persona que pateix una discapacitat o una malaltia cronica ja que, al mateix temps que aquestes persones
exerciten el cos, també milloren en I'aspecte psicologic i generen noves relacions socials que abans no tenien.

El nostre projecte va comengar I'any 1994 amb la creacié del document marc “Grups d’Iniciacié Esportiva
per a Discapacitats (GIED)”, que s’ha vingut implementant des d’aquella data en 11 municipis de la provincia
de Barcelona: Rubi, Terrassa, Sabadell, Sant Cugat, Badia del Vallés, Cerdanyola del Vallés, Castellar del Vallés,
Vic, Manlleu, Barcelona i Premia de Mar.

Fins el 31 de desembre de 2020, han passat per aquests grups 1190 esportistes i s’ha realitzat activitats de 17
modalitats d’activitat fisica o esport adaptat: activitat poliesportiva, basquet en cadira de rodes, basquet per
a discapacitats psiquics, boccia, tenis de taula, multiesport, natacié adaptada, terapia aquatica individual,
hidroterapia per a dones amb cancer de mama, hidroterapia per a malalts neuromusculars i traumatologics
cronics, hidroterapia per a persones amb discapacitat intel-lectual, ioga adaptat, musico terapia, futbol 7,
futbol sala, circ social, teatre, pilates, gimnastica de manteniment i quiromassatge terapeutic.

Aixi doncs, el nostre club ha sofert una evolucié positiva des del seu naixement I'any 1994, tant en el que fa al
nombre d’activitats que s’han posat en funcionament, com pel que fa al prestigi adquirit davant
d’institucions, entitats i persones fisiques relacionades amb el mon de I’activitat fisica i I'esport adaptat.

Per tant, podem afirmar que és I"tinic club d’esport adaptat de I'estat espanyol que fonamenta el seu treball
en I'entorn adaptat no competitiu, en contraposicié amb la major part de clubs d’esport adaptat, que tenen
com activitat principal I'entorn de la competicié. Tot i aix0, tal i com es podra comprovar en aquest
document, també disposem de seccions competitives, que han estat creades en el seu moment a peticié dels
mateixos usuaris.

En la present memoria d’activitats de I'any 2020 hi ha un fet molt destacable que ha fet replantejar totes les
activitats de I'entitat: la pandémia de la COVID 19. A causa d’aquesta pandemia, el 13 de marg de 2020 es va
haver de tancar la immensa majoria de les activitats i aquest tancament es va perllongar fins I'estiu. Algunes
de les activitats tancades ja no es van poder reprendre el mes de setembre i les que es van poder reiniciar es
van haver de tornar a tancar durant periodes del darrer trimestre de I'any. Aquest fet ha provocat la baixa de
més de 100 socis i també que algunes de les entitats que abans de la pandémia ens cedien infraestructures
esportives deixessin de fer-ho.

Per tant, la present memoria resta molt condicionada a I'obertura o el tancament de les infraestructures
esportives i a la por generalitzada de moltes families de socis i usuaris que no van voler inscriure els seus fills
en les activitats que realitzaven fins el 13 de mar¢ de 2020.

Tot i que som absolutament conscients de les grans dificultats que aixo ha suposat i esta suposant per al Club
Esportiu Horitzd, el nostre desig i la nostra voluntat es refer-nos d’aquesta gran sotragada i, amb el pas del
temps i la milloria de la crisis de la COVID 19, tendir a assolir la posicié que I’entitat abans tenia pel que fa a
nombre de socis i a nombre d’activitats en actiu.




Objectius

a) Col-laborar en el desenvolupament de la persona amb diversitat funcional, en les seves vessants fisica,
psiquica i social, mitjancant la practica de I'esport com a mitja de lleure, no necessariament competitiu, i
intentar millorar aixi la seva qualitat de vida global.

b) Ensenyar la técnica basica de I'activitat fisica o I'esport adaptat que cadascu hagi escollit de forma lliure,
sempre que no estigui clinicament contraindicat.

c) Ensenyar el maneig de les protesis ortopédiques i ajuts materials necessaris per a la practica de I'esport
adaptat que cada persona hagi escollit, especialment de les cadires de rodes.

d) Aconseguir 'adaptacid de les infraestructures esportives dels municipis on s’implanti el projecte, per tal
que siguin susceptibles d’ésser utilitzades per a persones que tinguin alguna diversitat funcional.

e) Contribuir a 'augment del nombre d’esportistes de competicid (de forma totalment optativa per I'usuari),
incrementant aixi també la qualitat de I'esport competitiu catala.

f) Ajudar els esportistes amb diversitat funcional en la seva integracid en clubs esportius que no siguin

especificament d’esport adaptat, on puguin realitzar el mateix esport de manteniment que feien en les
escoles del nostre club, perd d’'una forma normalitzada.

Organitzacio de I'entitat

El Club Esportiu Horitzo 1994 s’estructura en la seva Junta Directiva, que és I'0rgan que pren les decisions
transcendents de I’entitat i que esta integrada pels seglients membres:

Junta Directiva (escollida I’abril de 2016):

President: Josep Bernabeu Abellé
Secretaria: Raquel Torres Ribalta
Tresorer: Daniel Simoé Andujar
Vocal: Pere Prat Tomas

Vocal: Francisco Marin Garrido

Cap membre de la Junta Directiva del club rep remuneracié pel carrec que desenvolupa dins de la mateixa.

L’entitat haura de tornar a convocar eleccions a la seva Junta Directiva abans del mes d’abril de 2022 tal i
com indiquen els seus estatuts.




Informacio de contacte

La seu social del Club Esportiu Horitzé es troba en un pis cedit per I’Ajuntament de Rubi ubicat al carrer Lluis
Ribas, niumero 27-29, escala A, ler-4a, d’aquest municipi. D’altra banda, el club també gaudeix d’una altra
seu social a Terrassa, ciutat en la qual també esta donat d’alta com a entitat, ubicada al Centre Civic de Can
Palet. Durant I'any 2020 s’ha renovat el conveni per la cessié d’Us del pis cedit per I’Ajuntament de Rubi i que
s’utilitza con a seu social de I'entitat.

Altres mitjans per establir contacte amb la nostra entitat son:

Presidéncia: 630066202
Coordinacié d’activitats: 690715445
Seu social: 936978212

Correus electronics:

Generals: horitzo@horitzo.cat

Coordinacié d’activitats: direccio@horitzo.cat

Administracio: admin@horitzo.cat

Xarxes socials:

Pagina web: www.horitzo.cat

Facebook: https://www.facebook.com/C.E.HORITZO
Twitter: http://twitter.com/horitzo

Instagram: https://www.instagram.com/cehoritzo/
Inventari

Durant I'any 2020 no s’ha adquirit cap immobilitzat material susceptible de ser inventariat. Si que s’ha fet
algunes compres de material esportiu fungible no inventariable en I'immobilitzat, com material de basquet,
roba esportiva, etc. També s’ha donat de baixa algun immobilitat que havia quedat obsolet. L'inventari final
de I'immobilitzat material pendent d’amortitzar per I'any 2020 és el segiient:

Data Factura Producte

28-12-09 | 1 Enquadernadora

13-12-11 | 1 Estufa eléctrica

22-12-11| 1 Destructora de paper
24-04-13 | 1 Guillotina oficina

16-12-14 | 1 Retol balcd despatx
27-11-15| 1 Cadira de despatx

30-12-15 | Impressora DYMO LW450
30-12-15 | Plataforma plegable 150 kg.
30-12-15 | 3 cadires plegables negres
09-02-16 | 1 taula plegable

18-08-16 | 1 Estanteria llibres 4x4
20-12-16 | 1 Sofa per local social
21-12-17 | Disc dur western digital 1 TB
22-12-17 | 1 Llitera plegable

23-02-18 | 1 Bicicleta estatica Essential 2
26-11-18 | 2 tel. mobils Huawei amb funda
28-12-18 | 2 cadires despatx

28-12-18 | 1 Sill6 Roma pel despatx
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Entitats Col-laboradores

Administracions publigues

Ajuntament de Rubi
Ajuntament de Terrassa
Ajuntament de Cerdanyola.
Ajuntament de Sabadell
Diputacio de Barcelona

Departament de Salut

Entitats privades

Associacio Estel de Terrassa
Associacid d’Esport i Lleure de Sabadell (ADELLS)
Col-legi Maristes de Rubi

Col-legi Regina Carmeli de Rubi
Club Natacié Rubi

Club Natacid Terrassa

Club Tennis Sabadell

Club Terrassasports

Club Escola de Futbol Can Mir de Rubi
CRAE L’Espurna de Rubi

Egaraigua S. L. Terrassa

Escola Lluis Ribas de Rubi

Finca Font del Ferro de Rubi
Fundacié Fedamar d’Arenys de Mar
Fundacié Antoni Serra i Santamans
Fundacié Busquets de Terrassa

IES Serreta de Rubi

IES Mont Perdut de Terrassa

IES Nicolau Copernic de Terrassa
Ministeri de Justicia

PRODIS Terrassa

Rubi TEA

Universitat Autonoma de Barcelona (Facultat de Ciéncies de I'Esport)




Natacié adaptada

Activitats fisiques i esportives d’iniciacid

Nombre .
Data . Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari I'activitat M d_e Ajut 2020 Comentaris
onitors
Nataci6 Dj 19,00- | Piscina del Ajuntament
Rubi-1 07-04-94 | 1945h | C.N.Rubi 2 de Rubi 6
(Rubi)
Nataci6 Ds Piscina del Ajuntament
Terrassa-1 02-12-95 C.N. 4 de 14
10-11 h
(Terrassa) Terrassa Terrassa
Natacio Dj 18,15- | Piscina del Ajuntament
Rubi-2. 05-02-98 | 19, C. N. Rubi 2 de Rubi 8
(Rubi)
Nataci6 Ds Piscina del Ajuntament
Terrassa-2 19-01-02 11-12 h C. N. 4 de 13
Terrassa Terrassa
(Terrassa)
Natacié Ds Piscina del Ajuntament
04-10-03 C.N. 4 de 10
Terrassa-3 9-10 h
Terrassa Terrassa
(Terrassa)
Natacio Ds Piscina Ajuntament
Infantil 01-01-05 10-13 h Terrassa 3 de 20 <>
Esports Terrassa
(Terrassa)
Natacio Ds. De Piscina Club Ajuntament
Sabadell 2 1-10-09 17-.18 h de Tenis 2 de 9
(Sabadell) Sabadell Sabadell
Natacié 1 Dv 19:15 Piscina Can Ajuntament N
4-5-12 ; 2 de 6 <
Cerdanyola a 20:15h Xarau Cerdanvola
(Cerdanyola) Y
Natacio6 2 Ds 12:15 Piscina Can Ajuntament N
5-5-12 : 2 de 6 <
Cerdanyola a 13:15h Xarau Cerdanvola
(Cerdanyola) Y
L Piscina
Natacio Dv .
Estel 19-10-12 19 a 20h 'IE'(:rrgrsga 2 8 X
(Terrassa) P
- . Ds. L .
Natacioé Rubi ) Piscina del Ajuntament
3 (Rubi) 31045 1 %153 | C.N. Rubi 1 de Rubi 1

e

reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris.

Basquet per a discapacitats intel-lectuals

®  Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandemia del COVID 19 i que no s’ha pogut

Data Lloc de Nombre Participants
Activitat obertura Horari Iactivitat d_e Ajut 2020 Comentaris
Monitors
Basquet Ds.
Psiquics 90509 | 10,30 - =S la 1 Aj. Rubi 4
(Rubi) 11,45 h
Basquet . .
Psfquics 1-01-10 ?.Cla” 20 h glar,\l/:.LIoren 1 Ter'gssa 5
(Terrassa) <

——




Boccia

- Data . Lloc de Nombre . Participants .
Activitat Horari o aes de Ajut Comentaris
obertura I'activitat . 2020
Monitors

. * Dm .
Boccia 02-02-95 16,45 PRODIS > Aj. de 3 o
Terrassa-2 Terrassa Terrassa

18,15 h

(Terrassa)

< Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut
reprendre a causa de la no cessio d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris.

Terapia aquatica individual

L . Lloc de Nombre . Participants .
Activitat Data Horari I activitat Fisiot. Ajut 2020 Comentaris
obertura
TAI Ds Piscina Ajuntament
(Terrassa) 01-03-01 9,15- Terrassa 2 de 13
13,45 h Esports Terrassa
Ds Piscina del Ajuntament
fa 01-02:05 | 930-14h | C.N. Rub 3 de Rubf 28
(Rubi)
loga /Relaxacio
Nombre .
- Data . Lloc de . Participants .
Activitat Horari o et de Ajut Comentaris
obertura I'activitat Monitors 2020
loga Prodis 2.11-04 Dv 15-16 PRODIS 1 Ajuntament 3
h Terrassa Terrassa

(Terrassa)
loga Font del 10, Dj. 10a AAVV -
Ferro 01-10-18 11 hores Ca n’Oriol L 6 ’
(Rubi)

¢+ Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut
reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris.

Hidroterapia /Aquagym

- Data . Lloc de Nombre . Participants .
Activitat obertura Horari Pactivitat Fisiot. Ajut 2020 Comentaris
. " DIl. 12-13 Piscina del Ajunt. de
Hldrqterapla 14-01-08 h C.N. Rubi 1 Rubi 7
(Rubi)
Hidroterapia
Font del DIl. 13 a Piscina del .
Ferro 01/10/18 14h. C. N. Rubi ! 1 ?
(Rubi)

0,
o

Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut
reprendre a causa de la no cessi6 d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris.

——




Activitat Poliesportiva

- Data . Lloc de Nombre . Participants .
Activitat Horari o s de Ajut Comentaris
obertura I'activitat . 2020
Monitors

Multiesport DIl i Dx Escola Aiuntament
ADELLS 1-10-09 18 - Xaloc de 2 d(Je Sabadell 36
(Sabadell) 19,30 h Sabadell
Multiesport . CRAE
Espurna 01/10/18 DIT81h7 a L’Espurna 1 9 <>
(Rubf) (Rubi)

0,

reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris

+*» Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandemia del COVID 19 i que no s’ha pogut

Futbol 7
Nombre L
Activitat Data Horari ,LIO.C (.je de Ajut Participants Comentaris
obertura I’activitat . 2020
Monitors
Futbol 7
infantil CAN Dij.
MIR | 11019 | 1830a | lfCRE 2 6
HORITZO( 19,30 h.
Rubi)
Gimnastica / Pilates
Nombre -
. Data ) Lloc de ) Participants .
Activitat Horari . de Ajut Comentaris
obertura I'activitat . 2020
Monitors
Gimnastica )
- Dim. . .
rehabilita- Poliesportiu
14-5-19 18 2 19:30 . 2 6 <
dora h Guiera
Cerdanyola )
Pilates Font Dill.
Ateneu de
del Ferro 06-5-19 17,30 a Rubf 1 5 .
(Ryb) 18,30 h. .

o,

reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris

——

*» Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut




Activitats socials

Circ Social

Nombre .
. Data ) Lloc de ) Participants .
Activitat Horari e de Ajut Comentaris
obertura I'activitat . 2020
Monitors
Circ .
] Div. Tub )
Social , . Ajuntament
1-10-17 18,30 a 19 d’Assaig 3 9 <
Terrassa h 770 Terrassa
(Mprragsa)

«» Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut
reprendre a causa de la no cessio d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris

Activitat Data Horari Lloc de No(rjnebre Ajut Participants Comentaris
obertura I'activitat . | 2020
Monitors
Teatre Dx
Font del . AAVV. Ca .
Ferro 1-02-19 321255; n’Oriol Rubi 1 ° M
(Rubi) ' ’

«» Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no s’ha pogut
reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcié d’usuaris

Altres Serveis

Quiromassatge
Nombre -
Activitat Data Horari ,LIO? Sie de Ajut Participants Comentaris
obertura I'activitat . 2020
Monitors
Hores Local Social
Quiromas 1-01-18 convingud C.E. 1 6
-satge es. Horitz6
Fisioterapia domiciliaria
Nombre -
o Data . Lloc de . Participants .
Activitat obertura Horari Pactivitat d_e Ajut 2020 Comentaris
Monitors
Fisiotera-
domicilia- Hores Domicil
riaTerrass 12-03-19 convingud usuari 2 15
o es.
sa, Rubi i
Barcelona

——

10

'




Equips de competicio

Boccia
Data Creacio Setembre de 1996
Entrenaments Dimarts i Dijous, de 16:45 a 18,15
Lloc Centre de Paralisis Cerebral Reina de la Pau de PRODIS a Terrassa
Jugadors José Antonio Garcia
g Angel Pérez
Pedro Cordero (director técnic)

Tecnics Xénia Morilla

Judith Cejudo
Federacio Federacié Esportiva Catalana de Paralisis Cerebral

José Antonio Garcia (Lliga Catalana de 1a divisio BC3)
Competicions Angel Pérez (Lliga Catalana de 2a divisié BC3)
Fotografia
Activitat tancada a partir del 13 de marg de 2020 a causa de la pandémia del COVID 19 i que no
s’ha pogut reprendre a causa de la no cessié d’instal-lacions esportives o de la no inscripcid

Comentaris d’usuaris.

Degut a aquest fet no s’ha pogut finalitzar la Lliga Catalana de cap de les categories i la FECPC
dona per acabades les competicions de I'any 2020 sense ascensos ni descensos.

11

——
| —



Basquet per a discapacitats intel-lectuals

Equip A
Data Creacié Octubre de 2008

Dilluns (19 a 20 hores)
Entrenaments Dimecres (18,45 a 20 hores)
Divendres (18,45 a 20 hores)

Pavell6 Sant Lloreng Terrassa
IES Mont Perdut Terrassa
Poliesportiu Les Arenes Terrassa
Poliesportiu Pla de Bonaire C. N. Terrassa

Lloc

Toni Torres
Joan Lupidn
Helena Corbella
José Roldan
Efrain Escalona
Jordi Aniento
Julen Vergara
Pablo Plaza
Isaac Garcia
Toni Ramirez

Jugadors

Sara Zabalgo (entrenadora)
Técnics Xavier Carnicé (2n. Entrenador)
Miriam Roca (delegada)

Federacio Federacio Catalana d’Esports per a Discapacitats Intel-lectuals (ACELL)

Lliga Catalana de 1a. Divisié: SOTSCAMPIO
Competicions Copa Catalana de 1a. Divisid: No disputada pel COVID 19
Campionat de Catalunya: No disputat pel COVID 19
Amistosos: UESC Gener 2020
»

Fotografia




Equip B

Data Creaci6

Entrenaments

Lloc

Jugadors

Técnics

Federaci6

Competicions

Fotografia

Octubre de 2011

Dilluns (19 a 20 hores)
Dimecres (18,45 a 20 hores)
Divendres (18,45 a 20 hores)

Pavell6 Sant Lloreng Terrassa
IES Mont Perdut Terrassa
Poliesportiu Les Arenes Terrassa
Poliesportiu C. N. Terrassa

Albert Almirall
Daniel Latre
Fidel Pefia
Jordi Cuevas
Yerai Asensio
Sergi Andreu
Cristdbal Garcia
Raquel Garcia
Enric Largo

Sara Zabalgo (entrenadora)
Xavier Carnicé (2n. Entrenador)
Miriam Roca (delegada)

Federacio Catalana d’Esports per a Discapacitats Intel-lectuals (ACELL)

Lliga Catalana de 4a. Divisio: No finalitzada pel COVID 19
Campionat de Catalunya: No disputat pel COVID 19
: C. B. Sta. Coloma (victoria)




Futbol 7 Diversitat Funcional
Equip A

Data Creaci6

Entrenaments

Lloc

Jugadors

Técnics

Federacio

Competicions

Fotografia

Setembre 2019

Dimarts i dijous (17,30 a 18,30 hores)

ZEM CAN MIR (Rubi)

Sergio Gonzalez
Sergio Fuentes
Miquel Patén
Rubén Martin
Carlos Pino
José Manuel Giron
José Luis Girén
Ayoub El Kassah
José Manuel Maria
Amine Lfatohi
Efrain Escalona
Alejandro Carrefio
Juan José Romera
Oriol Irisarri

Xavier Mas (entrenador)
Ilyas Benalilou (auxiliar)
Miriam Roca (delegada)

Fundacié Fedamar

Weleague7 2a. Divisié (CAMPIO)
Weleague7 1a Divisié (No comengat pel COVID 19)
Amistosos: Futbol Sala (CSMA Egara Terrassa)
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Equip B

Data Creacio

Entrenaments

Lloc

Jugadors

Técnics

Federacio

Competicions

Fotografia

——

Setembre 2020

Dimarts i dijous (17,30 a 18,30 hores)

ZEM CAN MIR (Rubi)

Sergio Fuentes
José Manuel Maria
Efrain Escalona
Alejandro Carrefio
Xavier Lopez
Oriol Irisarri
Quim

Xavier Mas (entrenador)
Ilyas Benalilou (auxiliar)
Miriam Roca (delegada)

Fundacié Fedamar

Weleague7 2a. Divisié (No comengada pel COVID 19)
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Resum de participants en les activitats

TAULA DE PARTICIPANTS PER MODALITAT | MUNICIPI

TERRASSA

RUBI

SABADELL

CERDANYOLA

BARCELONA

TOTALS

BASQUET DISCAP. INTEL.LECTUALS

5

4

BASQUET DISCAP. INTEL.LECTUALS
COMPETICIO

10

10

BOCCIA

BOCCIA COMPETICIO

CIRC SOCIAL

FISIOTERAPIA DOMICILIARIA

FUTBOL7

FUTBOL 7 COMPETICIO

hoo

GIMMASTICA [ PILATES

w

HIDROTERAPIA

I0GA / RELAXACIO

MULTIESPORT

NATACIO ADAPTADA

QUIR

TEATRE

LT O r - T

c o B & e B 2R oon e N ey

TRACTAMENTS AQUATICS
INDIVIDUALS

&

&

TOTALS




Formacio i docéncia

Conferéncies i xerrades

Febrer 2020 — Xerrades d’esport adaptat a I'lES La Serreta de Rubi

En el marc de les tasques de promocid i divulgacié que realitza el Club Esportiu Horitzd, el seu president
Josep Bernabeu va donar dues xerrades d’esport adaptat a alumnes de 4rt. d’ESO encabides en una de les
assignatures optatives del curs, convidat per Gloria Marin, professora de I'assignatura.

Les xerrades van constar del passi de més de 60 fotografies d’esport adaptat sobre les quals Bernabeu va
anar comentant les adaptacions de les normes de joc de cada esport i del material técnic que cada modalitat
utilitza per tal de poder practicar-lo. Els alumnes també van poder coneixer de primera ma algun material
adaptat com les boles de boccia, la pilota de goalball, etc.

Aquestes xerrades han estat un primer pas perque, més endavant, es pugui realitzar alguna activitat
formativa en el centre com per exemple, goalball, boccia o voleibol asseguts.

Febrer 2020 — Jornades de docéncia en Boccia al RAMAR FP de Sabadell

El passat 25 de febrer, dos tecnics de boccia del Club Esportiu Horitzé es van desplagar al Club Tennis
Sabadell per tal de fer una jornada de formacié en aquest esport a alumnes de FP de I'escola RAMAR de
Sabadell.

Xenia Morilla (monitora de boccia) i Pedro Cordero (coordinador de I'equip de boccia del club) van explicar
per a quines persones amb diversitat funcional esta pensat aquest esport i van fer una demostracié de com
s’hi juga.

Tots els alumnes van poder practicar de primera ma com se sent un jugador de boccia, quin és el paper de
I'assistent i, fins i tot, com s’arbitra un partit. A més, en la practica, varen poder utilitzar el material adaptat
d’aquest esport, com per exemple les canaletes o els licornis.

Cursos

Cursos organitzats pel Club Esportiu Horitzé 1994 (interns):

Durant I'any 2020 el club no ha organitzat cap curs propi donat que ja tenia ben coberts els llocs del personal
tecnic i voluntariat que participen en les activitats de les escoles d’iniciacié esportiva.

Cursos organitzats per altres entitats

Curs especific de prevencié de riscos laborals

Durant I'any 2020 tot el personal contractat del C. E. Horitzé 1994 ha realitzat un curs especific de Prevencid
de Riscos Laborals impartit per 'empresa Aptitude Consulting S. L, per tal de complir la normativa vigent en
aquesta materia.

Assessoraments

Maig 2020: Enquesta per a entrenadors de futbol 7 adaptat arrel de la Weleague7 que organitza la Fundacié
Fedamar.

Octubre 2020: Entrevista a 4 alumnes de 4rt. curs de la ESO de I'Escola Regina Carmeli de Rubi, per tal
d’assessorar-los en el treball de final de curs sobre esport adaptat.

Desembre 2020: Entrevista a 2 alumnes de 4rt. curs de la ESO de I’Escola Maristes de Rubi, per tal
d’assessorar-los en el treball de final de curs sobre esport adaptat.
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Serveis comunitaris

Durant I'any 2020 no hi ha hagut alumnes realitzant serveis comunitaris a la nostra entitat degut al
tancament domiciliari provocat per la pandémia de la COVID 19.

Estudiants de practiques

Desembre 2020 - Renovacid del conveni de practiques amb |’ Institut de Ciéncies de I'Educacié Fisica i
I'Esport de Catalunya (INEFC):

El Club Esportiu Horitzd i I’ Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya han renovat el seu conveni de
practiques per a estudiants del grau de Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport per quatre anys més. Aquest
conveni permetra que els estudiants d’aquest grau puguin fer les seves practiques d’esport adaptat en la
nostra entitat. També hi tindran cabuda aquells estudiants de Post-grau que realitzin un Master en Ciéncies
de I’Activitat Fisica i Esportiva.

Actes diversos
2020 -- Taula de diversitat funcional de Rubi

El Club Esportiu Horitzé continua formant part i assistint a les convocatories de la Taula de la Diversitat
Funcional de Rubi i col-laborant en la tasca amb totes les entitats d’aquesta Taula.

Gener de 2020 — Participacio en el “+Qbasquet para todos” de |la Federacid Espafiola de Basquet”.

Tretze jugadors de basquet dels dos equips de competicid del Club Esportiu Horitzé van participar el dissabte
dia 18 de gener en una edicié més del “+Qbasquet para todos” que anualment organitza la Federacid
Espanyola de Basquet. Aquest any, hem pogut gaudir un cop més de la preséncia d’un dels ambaixadors de la
FEB més actius i que més atrauen l'atencié, com és en Fernando Romay, que va dinamitzar el mati
compartint jocs i divertiments amb els més de 50 esportistes que es van reunir al Pavell6 de Can Jofresa de
Terrassa. A més, tots els participants van poder fer-se fotografies amb Fernando Romay i se’ls va obsequiar
amb una samarreta commemorativa de I'acte i una pilota signada per I'exjugador internacional espanyol.

Octubre 2020: Jornada de portes obertes de futbol amb el CEF Can Mir i Rubi TEA

El mes d’octubre de 2020 es va celebrar una jornada de portes obertes de futbol 7 organitzada pel CEF Can
Mir, el C. E. Horitzd i Rubi TEA, a les instal-lacions de la ZEM Can Mir de Rubi

Desembre de 2020 — Dia Internacional de les persones amb diversitat funcional

Participacié en el Dia Internacional de les persones amb diversitat funcional al municipi de Rubi, amb un acte
informatiu i reivindicatiu virtual degut a la pandémia de la COVID 19.
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Divulgacio de I'entitat

Pagina web del club (www.horitzo.cat)

Durant I'any 2019 el club ha seguit mantenint el domini www.horitzo.cat i n’ha comprat un de nou a
http://www.horitzo.es. Els dos dominis tenen el seu servei de Hosting amb I’empresa Nominalia.

La pagina d’Inici consta de:
Menu xarxes socials (Facebook, Tweeter, Instagram, Linkedin i Youtube)

Menu superior:

Qui som ( Organitzacid, Historia en imatges, Contacta amb nosaltres)
Grups d’iniciacié Esportiva per a Discapacitats

Competicid

Activitats Socials

Serveis

Treballar

Voluntariat

Menu central:

Noticies

Calendari de Competicions
Col-laboracions

Recursos externs

Mapa d’instal-lacions
Butlleti electronic

Darreres noticies
Entitats col-laboradores
Peu de pagina:
Normativa legal
Entrades recents

Butlleti electronic
Contacte
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http://www.horitzo.cat/
http://www.horitzo.cat/
http://www.horitzo.es/

Publicacions en mitjans de comunicacio

Data Article Mitja Autor
01-01-2020 L’Horitzd A arrenca el 2020 amb un triomf a Sant Cugat Diari de Rubi C. E. Horitzé
22-01-2020 L’Horitzé, al +Qbasquet para todos Radio Rubi C. E. Horitz6
31-01-2020 L’Horitzé Can Mir més lider Diari de Rubi C. E. Horitzé
11-02-2020 L’Horitzé Can Mir tanca invicte la primera volta Radio Rubi C. E. Horitzé
14-02-2020 L’Horitzé Can Mir acaba la primera volta invicte Diari de Rubi C. E. Horitzé
21-02-2020 L’Horitzd A de basquet perd el titol després d’un mal partit Diari de Rubi C. E. Horitz6
26-02-2020 L’Horitzd es déna a conéixer amb xerrades a I'lES La Serreta Radio Rubi C. E. Horitz6
28-02-2020 El C. E. Horitzo ofejrelx dues xerrades sobre esport adaptat a I'lES Diari de Rubi C. E. Horitzé

La Serreta de Rubi
06-03-2020 | Victoria de I'Horitzé Can Mir Diari de Rubi C. E. Horitzé
13-03-2020 El primer eqmp del C. E. Horitzd es proclama sots campi6 de Lliga Diari de Rubi C. E. Horitzé
Catalana de primera
18-07-20 L equ!p'v sénior format pel CEF Can Miri el C. E. Horitzé es proclama Tot Rubi C. E. Horitzo
campid de la Lliga Fedamar
20-07-2020 L’Horitzé treballa el futur amb optimisme Radio Rubi Radio Rubf
20-07-2020 L’Horitzé Can Mir campid de la Weleague?7 Rubi TV C. E. Horitzo
02-09-2020 L’equip de futbol 7 Horitzé-Can Mir repren els entrenaments Tot Rubi C. E. Horitz6
04-09-2020 L’equip de futbol 7 Horitzé-Can Mir reprén els entrenaments Diari de Rubi C. E. Horitzé
09-10-2020 L’Horitzé de basquet reprén els entrenaments a Terrassa Diari de Rubi C. E. Horitzo
02-10-2020 La natacio, primera (?e Iles activitats no competitives de I'esport Tot Rubi C. E. Horitzé
adaptat del club Horitzé
14-10-2020 L'Horitzd gestionara un Multiesport a Sabadell Radio Rubi C. E. Horitzo
24-11-2020 El Club Esportiu Horitzé repren 'activitat Tot Rubi C. E. Horitz6
Butlleti electronic

Durant I'any 2020, el Club Esportiu Horitz6 1994 ha mantingut la publicacié mensual del seu butlleti
electronic de noticies, creat fa onze anys, com a mitja de divulgacio de les seves activitats i noticies mes
rellevants i altres noticies d’interés per a les persones amb discapacitat. Aquest butlleti es distribueix
mensualment pel correu electronic, a més de 510 persones, entitats, institucions i adreces vinculades al club
i es publica directament de les noticies de la pagina web.

Xarxes socials

Mitjangcant el nostre perfil de Facebook hem aconseguit divulgar el nostre projecte e incorporar usuaris a les
nostres activitats, ampliant en mitjans la nostra finalitat: divulgar i promoure l'activitat fisica i I'esport
adaptat. Aquesta n’és I'adreca: https://www.facebook.com/horitzo1994/

D’igual manera, s’ha mantingut un perfil a Twitter, per tal de poder contactar amb entitats i persones
vinculades amb I'esport adaptat. En aquest entorn, se’ns pot trobar a @horitzo

Continuem tenint el compte al Youtube per tal de poder divulgar tots els actes de I'entitat. L’adreca es
https://www.youtube.com/channel/UCCWw1ziRjpgRKTfilY90nGw/feed

També tenim un compte al Linkedin.
http://e//s.linkedin.com/in/club-esportiu-horitz%C3%B3-79627b111

I durant I’'any 2020, s’ha obert un compte a Instagram amb el segiient enllag:
https://www.instagram.com/horitz02018/
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Altres actes de divulgacio

Durant I'any 2020, a causa de la pandémia provocada per la COVID 19 i del subseglient tancament de totes
les infraestructures esportives, no s’ha pogut fer cap acte de divulgacié de I'esport adaptat.

Reconeixements

Marc 2020 — Nominacio dels equips de basquet del club en la Nit de I’Esportista de Terrassa 2019-2020

Els dos equips de basquet del Club Esportiu Horitzé van resultar nominats al Premi de “Millor Esportista amb
discapacitat Intel-lectual” en el marc de la Nit de I'Esportista de Terrassa 2019 que es va celebrar el 6 de
marg¢ al teatre Principal d’aquest municipi.

Els meérits per la nominacié del basquet de la nostra entitat va ser el doblet aconseguit per I'equip B la
passada temporada (Lliga Catalana i Copa Catalana de 4a. divisid) i el Campionat de Lliga Catalana de 1la.
divisié aconseguit per I'equip A també en la temporada passada.

Per recollir el trofeu com a nominat van pujar a I'escenari Daniel Latre de I'equip B i Efrain Escalona de
I’equip A, acompanyats de Fidel Pefia, Joan Lupidn i I’entrenadora de I’equip B Esther Ramos.

Tot i que finalment no van resultar guanyadors, els components dels conjunts del C. E. Horitzd van poder
gaudir publicament d’un reconeixement molt merescut i molt treballat durant tota la temporada anterior.
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