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El Club Esportiu Horitz6 1994

El Club Esportiu Horitz6 és una entitat sense anim de lucre, en forma de club esportiu, dedicada a la
promocid i a la divulgacio de I’activitat fisica i de I'esport adaptat a persones amb diversitat funcional.

L’entitat enfoca I'activitat fisica i esportiva adaptades com una forma de millorar la qualitat de vida de la
persona que pateix una discapacitat o una malaltia cronica ja que, al mateix temps que aquestes persones
exerciten el cos, també milloren en I'aspecte psicologic i generen noves relacions socials que abans no tenien.

El nostre projecte va comengar I'any 1994 amb la creacié del document marc “Grups d’Iniciacié Esportiva
per a Discapacitats (GIED)”, que s’ha vingut implementant des d’aquella data en 11 municipis de la provincia
de Barcelona: Rubi, Terrassa, Sabadell, Sant Cugat, Badia del Valleés, Cerdanyola del Valles, Castellar del
Valles, Vic, Manlleu, Barcelona i Premia de Mar.

Fins el 31 de desembre de 2017, han passat per aquests grups 1044 esportistes i s’ha realitzat activitats de 16
modalitats d’activitat fisica o esport adaptat: activitat poliesportiva, basquet en cadira de rodes, basquet per
a discapacitats psiquics, boccia, tenis de taula, multiesport, natacié adaptada, terapia aquatica individual,
hidroterapia per a dones amb cancer de mama, hidroterapia per a malalts neuromusculars i traumatologics
cronics, ioga adaptat, musico terapia, futbol sala, circ social, gimnastica de manteniment i quiromassatge
terapeutic.

Aixi doncs, el nostre club ha sofert una evolucid positiva des del seu naixement I'any 1994, tant en el que fa al
nombre d’activitats que s’han posat en funcionament, com pel que fa al prestigi adquirit davant
d’institucions, entitats i persones fisiques relacionades amb el mon de |'activitat fisica i 'esport adaptat.

Per tant, podem afirmar que és I'Unic club d’esport adaptat de I'estat espanyol que fonamenta el seu treball
en I'entorn adaptat no competitiu, en contraposiciéo amb la major part de clubs d’esport adaptat, que tenen
com activitat principal I'entorn de la competicid. Tot i aix0, tal i com es podra comprovar en aquest
document, també disposem de seccions competitives, que han estat creades en el seu moment a peticié dels
mateixos usuaris.

Objectius

a) Col-laborar en el desenvolupament de la persona amb diversitat funcional, en les seves vessants fisica,
psiquica i social, mitjancant la practica de I'esport com a mitja de lleure, no necessariament competitiu, i
intentar millorar aixi la seva qualitat de vida global.

b) Ensenyar la técnica basica de I'activitat fisica o I’esport adaptat que cadascu hagi escollit de forma lliure,
sempre que no estigui clinicament contraindicat.

c) Ensenyar el maneig de les protesis ortopediques i ajuts materials necessaris per a la practica de I'esport
adaptat que cada persona hagi escollit, especialment de les cadires de rodes.

d) Aconseguir I'adaptacid progressiva de les infraestructures esportives dels municipis on s’implanti el
projecte, per tal que siguin susceptibles d’ésser utilitzades per a persones que tinguin alguna diversitat

funcional.

e) Contribuir a 'augment del nombre d’esportistes de competicid (de forma totalment optativa per I'usuari),
incrementant aixi també la qualitat de I'esport competitiu catala.

f) Ajudar els esportistes amb diversitat funcional en la seva integracid en clubs esportius que no siguin




especificament d’esport adaptat, on puguin realitzar el mateix esport de manteniment que feien en les
escoles del nostre club, pero d’'una forma normalitzada.

Organitzacio de I'entitat

El Club Esportiu Horitz6 1994 s’estructura en la seva Junta Directiva, que és I'0rgan que pren les decisions
transcendents de I'entitat i que esta integrada pels seglients membres:

Junta Directiva (escollida I’abril de 2016):

President: Josep Bernabeu Abellé
Secretaria: Raquel Torres Ribalta
Tresorer: Daniel Simdé Andujar
Vocal: Pere Prat Tomas

Vocal: Francisco Marin Garrido

Cap membre de la Junta Directiva del club rep remuneracié pel carrec que desenvolupa dins de la mateixa.

Informacio de contacte

La seu social del Club Esportiu Horitzd es troba en un pis cedit per I’Ajuntament de Rubi ubicat al carrer Lluis
Ribas, nimero 27-29, escala A, ler-4a, d’aquest municipi. D’altra banda, el club també gaudeix d’una altra
seu social a Terrassa, ciutat en la qual també esta donat d’alta com a entitat, ubicada al Centre Civic de Can
Palet.

Altres mitjans per establir contacte amb la nostra entitat son:

Teléfons:

Presidéncia: 630066202
Coordinacié d’activitats: 690715445
Seu social: 936978212

Correus electronics:

Generals: cmhoritzo@horitzo.org / cehoritzo@horitzo.org
Coordinacié d’activitats: direccio@horitzo.org

Pagina web: www.horitzo.org

Facebook: https://www.facebook.com/C.E.HORITZO

Twitter: http://twitter.com/horitzo

Instagram: https://www.instagram.com/cehoritzo/

Linkedin: http://es.linkedin.com/in/club-esportiu-horitz%C3%B3-79627b111
Inventari

Durant I'any 2017 hem adquirit algun petit mobiliari i maquinari susceptible de ser inventariat a
I'immobilitzat, i algun material esportiu no inventariable en I'immobilitzat, com material de basquet, roba
esportiva, etc. També s’ha donat de baixa algun immobilitat que havia quedat obsolet. L'inventari final de
I'immobilitzat material per I'any 2017 és el seglient:
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Mobiliari i altre material d’oficina:

3 taules d’oficina amb tres bucs de rodes i 1 taula auxiliar
1 taula de reunio amb 6 cadires i 1 taula auxiliar de vidre
3 cadires negres d’oficina, 4 blaves i 6 plegables.

2 mobles prestatgeria grans

1 moble armari i prestatges per la recepcio

2 armariets baixos per material i 1 armari alt per material de neteja
1 arxivador negre i 1 carro arxivador amb rodes

3 taules plegables de polietilé

1 cadira de rodes

1 carpa d’exterior

1 retol balcé local

2 carros per transportar material

1 sofa

1 llitera plegable

Electrodomestics i maquinari d’oficina

5 teléefons mobils.(dos actius amb tarifa de contracte) i 1 teléfon amb centraleta
1 maquina enquadernadora

lradiocdilTV

1 plastificadora DINA A4 i1 DIN A3

1 destructora de paper

2 Guillotines

2 estufes electriques

1 nevera i 1 microones i 1 cafetera

Material informatic:

1 impressora Multi funcié Brother MFCI615W

1 impressora HP Laser Multi funcid

1 pantalla plana de 17 centimetres per ordinador
1 impressora retoladora DYMO

1 disc dur extern amb caixa i 1 SAl Phasak

1 ordinador mini torre IDV i 2 torres d’ ordinador
1 tablet Wotto Pro 7”

1 Disc dur extern Western digital

Material esportiu:

4 canaletes de boccia

2 jocs de boles de boccia
3 licornis boccia

2 cronometres

Col-laboracions
Co-finangament

- Ajuntament de Terrassa

- Ajuntament de Rubi

- Ajuntament de Cerdanyola

- Ajuntament de Sabadell

- Associacio Estel

- Fundacid A. Serra i Santamans




- Fundacid bancaria La Caixa
- Diputacié de Barcelona

Convenis de serveis

- Associacio Estel

- ADELLS

- Ajuntament de Rubi

- Ajuntament de Terrassa

- Ajuntament de Cerdanyola
- Ajuntament de Sabadell

Mitjans de comunicacio

- Diari de Rubi
- Radio Rubi
- Tot Rubi

Cessio d’infraestructures

- Club Natacio Terrassa

- Club Natacio Rubi

- Club Duet Esports Rubi

- Club Terrassasports

- PRODIS Terrassa

- Ajuntament de Rubi

- Ajuntament de Terrassa (Pabellé St. Lloreng)
- Ajuntament de Cerdanyola (Piscina de Can Xarau)
- Ajuntament de Sabadell (Escola Xaloc)

- IES La Serreta

- Club Tennis Sabadell

Federacions esportives

- Federaci6 Catalana d’Esports per a Discapacitats Fisics
- Federaci6 Esportiva Catalana de Paralisis Cerebral
- Federacié Catalana d’Esports per a Discapacitats intel-lectuals (ACELL)

Voluntariat

- Voluntaris d’activitats esportives sistematiques i/o puntuals
- www.hacesfalta.org

Altres col-laboracions

- Creu Roja Terrassa

- Punts de Discapacitats de I’Ajuntament de Terrassa i del Ajuntament de Sabadell
- Escola Regina Carmel.li de Rubi

- Escola Ca n’Alzamora de Rubi

- Col.legi Maristes de Rubi
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Natacié adaptada

Grups d’iniciacié esportiva per a discapacitats (GIED)

Data Lloc de Nombre Participants
- Horari R de Subvencié Comentaris
Activitat obertura I'activitat . 2017
Monitors
Nataci6 . . .

P Dj 19,00- Piscina del Ajuntament Grup obert de
Rubi-1 07-04-94 19,45 h C. N. Rubi 2 de Rubi 1 Jligre accés.
(Rubi)

Nataci6 Ds Piscina del Ajuntament |(I3|lrjl:£ :g(?e’:tsde
Terrassa-1 02-12-95 3 de 10 ’
10-11 h C.N.Terrassa (transport
(Terrassa) Terrassa
adaptat)
Natacio . L .
Rubi-2. 05-02-98 Dj 18,15-19 | Piscina deJ P Ajuntanjent 7 Qrup obe’rt de
. h C. N. Rubi de Rubi lliure accés.
(Rubi)
Natacié Ds Piscina de Ajuntament Grup obert de
Terrassa-2 19-01-02 1 19 1o p C.N.Terrassa 3 de 1 iure acces
Terrassa
(Terrassa)
Natacio Ds Piscina de Ajuntament Grup obert de
04-10-03 3 de 8 | . .
Terrassa-3 9-10 h C.N.Terrassa Terrassa lliure accés
(Terrassa)
Natacio Ds Terrassa Ajuntament Grup obert de
Infantil 01-01-05 10-13 h Esports 3 de 24 | lliure accés fins
(Terrassa) P Terrassa als 15 anys.
Natacio Piscina Club Ajuntament
sabadell2 | 11000 | D5.P¢ " | de Tenis 2 de g | orup obert de
(Sabadell) Sabadell Sabadell
Natacio L Ajuntament
Dc. De 11- Piscina de Reforg escolar
Cerdanyola | 3-10-10 | |57, Can Xarau 2 de 2 individual/grup
Reforg Cerdanyola
Natacié 2 . L Ajuntament Grup concertat
Cerdanyola 4-5-12 ZD(\)’ 11;'115 a ;Egga Can 2 de 9 | amb Aj. de
(Cerdanyola) ) Cerdanyola Cerdanyola
Nataci6 1 . . Ajuntament Grup concertat
Cerdanyola 5-5-12 1D3$ 1152515 a ;':gga Can 2 de 10 | amb Aj. de
(Cerdanyola) ) Cerdanyola Cerdanyola
Natacio
Dv Terrassa Grup concertat
Estel 19-10-12 1 19 4 20n Esports 2 141 amb As. Estel
(Terrassa)
L . Ds. - .
Natacié Rubi . . Club Nataci6 Ajuntament Grup obert de
3 (Rubi) 31045 | D15a1000 | gy 1 de Rubi 4| lliure accés
Natacié Rubi re Dj Ajuntament Grup concertat
4 (Rubi) 6-10-16 | 17 419n Duet Esports 2 de Rubi 141 amb As. Estel
Basquet per a discapacitats intel-lectuals
Nombre .
o Data . Lloc de .. | Participants .
Activitat obertura Horari Iactivitat d_e Subvencié 2017 Comentaris
Monitors
Basquet Ds. IES La Grup obert a
Psiquics 9-05-09 10,30 - 11,45 Serreta 1 Aj. Rubi 7 discapacitats
(Rubi) h intel-lectuals.
Basquet Dv C.N Al Grup obert a
Psiquics 1-01-10 19:30- 20,45 Térr.assa 3 Terr :jt.ssa 35 discapacitats
(Terrassa) h intel-lectuals.

——




Boccia

Data Lloc de Nombre Participants
Activitat Horari o et de Subvencié Comentaris
obertura I'activitat . 2017
Monitors
Boccia Dm PRODIS Ajuntament Grup obert a
Terrassa-2 02-02-95 | 16,45- Terrassa 3 de 5 paralitics
(Terrassa) 18,15 h Terrassa cerebrals.
Terapia aquatica individual
L Data . Lloc de Nombre .. | Participants .
Activitat obertura Horari Pactivitat de Fisiot. Subvencio 2017 Comentaris
Ds - Ajuntament .
-(I—‘I/'A(;.Irrassa) 01-03-01 | 9,15- (Plli\(l:l‘?:r?:ssa 2 de 1n gcrggsde fore
13,45 h o Terrassa )
TAI Ds Piscina del Ajuntament Grup de lliure
(Rubi) 01-02-05 | g 35 141 C.N.Rubi 2 de Rubi 12 accés.
loga adaptat
Nombre .
Activitat obDe?:Sra Horari I’I;c(‘.)t(i:v(ijtit de Subvencié Part;gl{)?ants Comentaris
Monitors
Ioga_ PRODIS Ajuntament Grup de lliure
Prodis-1 2-11-04 Dv 15-16 h 1 4 ,
Terrassa Terrassa acces.
(Terrassa)
Hidroterapia per a malalts neuromusculars i traumatologics cronics
Nombre .
Activitat Data Horari ,LIO(.: Qe de Subvencio Participants Comentaris
obertura I’activitat _ 2017
Fisiot.
Hidrote-
rapia o _ Grup per a
Neuromus- 14-01-08 DIl 12,30- Piscina del 1 Ajuntament 8 malalts

13,30 h C.N. Rubi de Rubi neuromusculars
culars
(Rubi)

Activitat Poliesportiva
Nombre .
Activitat Data Horari ,LIO(.: Qe de Subvencié Participants Comentaris
obertura I’activitat . 2017
Monitors
Multi- .

DIl i Dx Escola . Grup reservat
esport 141009 | 18-19,30 | Xaloc de 2 Auntament 29 per a usuaris
ADELLS de Sabadell ,

h Sabadell d’ADELLS
(Sabadell)
Futbol Sala

Nombre -

Activitat Data Horari ,LIO.C ge de Subvencio Participants Comentaris
obertura I'activitat . 2017

Monitors
Futbol Grup de lliure
sala 1-05-17 Div. Poliesportiu 1 Ajuntament 6 accés. Finalitza
Terrassa 18 a 19 h. Les Arenes de Terrassa el 30 de juny de
(Terrassa) 2017

——




Circ Social

Data Lloc de Nombre Participants
Activitat Horari e ane de Subvencié p Comentaris
obertura I’activitat . 2017
Monitors
Circ .

; Div. Tub . .
Social 1-10-17 18 2 19,30 d'Assaig 3 Obra S(_)c:lal 7 Grup dg lliure
Terrassa h 7.70 La Caixa acceés.
(Terrassa) ’ ’

Equips de competicio
Boccia

L’equip de competicid de boccia, integrat per tres jugadors i per tres tecnics, ha participat en la Lliga Catalana
d’aquest esport, organitzada per la Federacio Esportiva Catalana de Paralisis Cerebral.

Integrants

Jugadors:
José Antonio Garcia Flores
Francisco José Benitez Tirado
Angel Pérez Rojas

Equip téecnic:

Enric Planas / David Pastor
Diego Capilla / Xénia Morilla
Pedro Cordero

Resultats
Lliga Catalana de Boccia en la modalitat d’individuals temporada 2016-2017

23 de gener de 2017 BC2
Angel Pérez (Horitzd) 10 — 0 Josep Jolonch (C.E. Esbonat)
Angel Pérez (Horitzd) 6 — 2 Carlos Defente (C.E. Esbonat)

6 de febrer de 2017 BC3
J.A. Garcia (Horitzé) 0 — 15 Wafid Boucherit (Boccia 360)
J.A. Garcia (Horitzé) 4 — 2 Ruben Coch (Cepacet)

26 de febrer de 2017 BC3
F.J. Benitez (Horitzd) 0 — 5 Jose M. Hernandez (Llars)
F.J. Benitez (Horitzd) 0 — 13 Patricia Simon (C.E. Esbonat)

27 de marg de 2017 BC2i BC3

Angel Pérez (Horitzd) 5 — 2 Ana Valverde (Llars)

Angel Pérez (Horitzd) 6 — 3 M. Dolors Hidalgo (Catalonia)
J.A. Garcia (Horitzd) 4 — 6 Mabel Clavell (C.E. Esbonat)
J.A. Garcia (Horitzé) 7 — 1 Amal Tsouli (Boccia 360)

J.A. Garcia (Horitzé) 1 — 8 Aleix Lopez (Boccia 360)




2 d’abril de 2017 BC2 i BC3

J.A. Garcia (Horitzé) 13 — 1 Pere Franquesa (C.E. Esbonat)
J.A. Garcia (Horitzé) 10 — 0 Ruben Lao (Boccia Team)
Angel Pérez (Horitzd) 1 — 5 Oriol Miquel (C.E. Esbonat)
Angel Pérez (Horitzd) 0 — 20 Benito Sanchez (Boccia Team)

8 de maig de 2017 BC3

F.J. Benitez (Horitzd) 0 — 11 Pilar Sanchez (C.E. Esbonat)
F.J. Benitez (Horitzd) 5 — 0 Jordi Dam (Llars)

F.). Benitez (Horitzd) 4 — 3 Monica Bell (Boccia Team)

El jugador Angel Pérez va quedar 3er classificat dins la categoria BC2 de la Lliga Catalana, i a la categoria BC3
el José Antonio Garcia va quedar 4rt classificat i el Francisco Benitez va quedar el 23¢é lloc.

Campionat de Catalunya de Boccia en modalitat d’individuals

27 de maig de 2017 BC2i BC3

Angel Pérez (Horitzd) 0 — 5 Ana Valverde (Llars) (3er i 4rt lloc)

Angel Pérez (Horitzd) 1 — 3 Carlos Defente (C.E. Esbonat) (3er i 4rt lloc)
J.A. Garcia (Horitzé) 0 — 8 Wafid Boucherit (Boccia 360) (semifinal)

J.A. Garcia (Horitzé) 3 — 4 Mabel Clavell (C.E. Esbonat) (semifinal)

El jugador J.A. Garcia va quedar 4rt classificat dins la categoria BC3 i el jugador Angel Pérez va quedar en 4rt
lloc dins la categoria BC2.

Lliga Catalana de Boccia en la modalitat d’individuals temporada 2017-2018

Durant I'altim trimestre de I'any 2017 no s’ha convocat cap jornada de boccia de la Lliga Catalana.

Basquet per a discapacitats intel-lectuals

El Club Esportiu Horitzé disposa de tres equips de basquet per a discapacitats psiquics. L'equip “A”, integrat
per nois adults que ja estan jugant en la 1a divisio catalana, a La Lliga Preferent, I'equip “B”, integrat per nois
i noies que juguen en la segona divisid catalana i I'equip “C”, integrat pels jugadors més joves i de menor
nivell, que disputen la lliga catalana a 4a divisid.

Equip A

Durant els mesos de gener a juny de 2017 el primer equip de basquet ha participat a la Primera Divisio
Catalana de la Lliga Preferent de la Federacié ACELL. A partir del mes de setembre de 2017 ha passat a
participar a primera divisio de la Lliga Catalana d’ACELL. Disputa Lliga Catalana, Copa Catalana, Campionat de
Catalunya i diversos tornejos amistosos.

Integrants ( gener-juny 2017)
Jugadors:

Sergio de la Torre

Ivan Perélvarez

Toni Torres

Ramon Vargas

Joan Lupidn

Marc Sala
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Miguel Paton
David Sola

Equip tecnic
Francesc Cafiada (primer entrenador)
Josep Bernabeu (delegat)

Integrants ( setembre-desembre 2017)
Jugadors:

Sergio de la Torre

Jose Roldan

Toni Torres

Jordi Aniento

Joan Lupidn

Efrain Escalona

Helena Corbella

Silvia Aixas

Equip tecnic
Enric Planas (primer entrenador)
Josep Bernabeu (delegat)

Resultats

e El mes d’octubre de 2016 va comencar la Lliga Catalana 2016-2017 en la qual I'equip va aconseguir
quedar 2on classificat de Lliga Catalana Preferent, tot i que per temes diversos I'equip no va poder
assistir a la final four. Durant els mesos de gener a juny va obtenir els seglients resultats:

C.E. Horitz6 A -85- Prodis A -48

C. E. Horitzd A -55- C.E. Magics -46-

La Fundaci6 -27 - C. E. Horitzé A -91-

Fedamar Joventut -22 - C. E. Horitzo A -26-

C. E. Horitzd A -50- Fedamar Boet -52-

SESE Chicago -87- C. E. Horitzd A -49-

C. E. Horitzd A -64- Ampans La Salle Manresa -48-
Prodis A -41- C. E. Horitzd A -62-

C. E. Horitzd A -63- Volcall Forga Lleida -47-

e El mes de maig de 2017, I'equip va participar en el Campionat de Catalunya que es va celebrar a Sant Just
Desvern. L'equip va quedar 3er classificat del seu grup.

e El primer equip va ser convidat pel Club Basquet Sedis Airam a la VIl ediciéd del Torneig de La Seu
d’Urgell, on van tenir una excel-lent actuacié, quedant campié del seu grup, havent guanyat tots els
partits disputats i amb el segiient resultat a la Final:

C. E. Horitzé A -30- Fedamar Boet -9-
e Al mesde juliol, al Torneig de basquet de la Festa de I'Esport a Rubi va quedar 1ler classificat.
e Abans d’iniciar la seglient temporada es van disputar alguns partits amistosos:

C. E. Horitzo A -54- Fedamar Valldemia -33-
C. E. Horitzd A -32- Asproseat -10-
C. E. Horitzd A -25- Encert Sant Marti -19-




e L'octubre de 2017 va comengar La Lliga Catalana 2017-2018 de la Federacié ACELL, en la qual I'equip va
iniciar la seva participacié a primera divisio. Els resultats de les jornades disputades durant I’'any 2017, van
ser:

C. E. Horitzd A -32- Fénix -28-

C. E. Horitzd A -22- Valldemia Mataro -18-
C. E. Horitzd A -23- Encert Sant Marti -37-
C. E. Horitzd A -23- Lluissos de Gracia C-17-

Equip B

El segon equip de basquet milita, durant els mesos de gener a juny de 2017, a la Segona Divisié Catalana de
la Federacid ACELL. A partir del mes de setembre passa a jugar a quarta divisid. Aix0 es degut a la baixa
d’alguns dels jugadors i la reagrupacié de la resta dels jugadors en dos equips, ja que no hi havia suficients
com per continuar mantenint-ne tres. Disputa Lliga Catalana, Copa Catalana, Campionat de Catalunya i
diversos tornejos amistosos.

Integrants (gener-juny 2017)
Jugadors:

Gianluca Scatena

José Roldan

Xavier Garcia

Hel-lena Corbella

Albert Almirall

Aaron Morales

Fidel Pefia

Raul Cubillas

Equip tecnic
Enric Planas (primer entrenador)
Miriam Roca (delegada)

Integrants (setembre-desembre 2017)
Jugadors:

Pablo Plaza
Albert Almirall
Daniel Latre
Fidel Pefia
Adria Cubillas
Ismael Soubata
Seth Ortega
Jonathan Garcia
Yerai Asensio
Sergi Andreu

Equip tecnic
Daniel Martinez (primer entrenador)
Miriam Roca (delegada)

Resultats
e El mes d’octubre de 2016 va comencar La Lliga Catalana 2016-2017 de la Federacié ACELL , en la qual
I’equip va aconseguir quedar Sots Campid en la classificacid. Va obtenir els seglients resultats:
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C.E. Horitz6 B -39- FEM -8-

C.E. Horitz6 B -10- Lluissos de Gracia C -33-

C.E. Horitz6 B -46- Gava -13-

C.E. Horitz6 B -16- Asproseat -17-

C.E. Horitzo6 B -24- Asproseat -11-

C.E. Horitzo B -15- Lluissos de Gracia Femeni -12-
C.E. Horitzo B -16- Lluissos de Gracia C -34-

C.E. Horitzé B -30- Vilar -23-

e El mes de maig de 2017, I'equip va participar en el Campionat de Catalunya que es va celebrar a Sant Just

Desvern. L'equip va quedar 3er classificat del seu grup.

e El segon equip va ser convidat pel Club Basquet Sedis Airam a la VIl edicié del Torneig de La Seu d’Urgell,

quedant 2on classificat del seu nivell.
e En la Copa Catalana de 2a divisié va quedar 1er classificat.
e Al mesdejuliol, en el Torneig de la Festa de I'Esport Adaptat a Rubi va quedar 2on classificat.
e També es van disputar alguns partits de pretemporada:

C. E. Horitzo B -12- Lluissos de Gracia D -33-
C. E. Horitzo B -18- Vila Montornés B -12-

e |'octubre de 2017 va comengar La Lliga Catalana 2017-2018, en la qual I’equip B comenca a 4a divisio. Els

resultats de les jornades disputades durant I'any 2017 va ser el seglient:

C.E. Horitzo6 B -12- Alfa Tegar D -10-

C.E. Horitz6 B-14- Lluissos de Gracia D -12-
C.E. Horitzo6 B -33- Juvé -35-

C.E. Horitz6 B -24- TEB B -6-

Equip C

El tercer equip de basquet ha militat a la Quarta Divisié Catalana de la Federacié ACELL durant els mesos de
gener a juny de 2017. A partir d’aquesta data i a causa d’una reagrupacié dels equips, 'equip C de basquet es

va dissoldre. Disputa Lliga Catalana, Copa Catalana, Campionat de Catalunya i diversos tornejos amistosos.

Integrants (gener-juny 2017)
Jugadors:

Jonathan Garcia

Adam Delgado

Daniel Latre

Yerai Asensio

Pablo Plaza

Adria Cubillas

Sergi Andreu

Ismael Soubata

Equip técnic
Enric Planas (primer entrenador)
Miriam Roca (delegada)




Resultats
e L'octubre de 2016 va comengar La Lliga Catalana 2016-2017, havent quedat 4rt classificat de 4a divisio.
Els resultats de les jornades disputades durant I'any 2017 van ser els seglients:

C.E. Horitz6 C -20- Juvé -22-
C.E. Horitzé C-13- Llamps -37-
C.E. Horitzo C -4- UES Sant Cugat -32-

e Al maig de 2017, al Campionat de Catalunya a Sant Just Desvern va quedar Campiod dins el seu grup,
guanyant els tres partits disputats.

e El tercer equip també va ser convidat pel Club Basquet Sedis Airam a la VIl edicié del Torneig de La Seu
d’Urgell, quedant 26n classificat del seu nivell.

e Ala Copa Catalana de 4a divisio va quedar Sotscampid.

e L'octubre de 2017 va comengar La Lliga Catalana 2017-2018, en la qual I'’equip C ja no ha competit donat
que els integrants van ser ubicats al nou equip B.

Formacio i docéncia

Conferéncies i xerrades

16 de Juny 2017 — Xerrada al CEIP Ca n’Alzamora

El Club Esportiu Horitz6 ha col-laborat un any més en la Setmana de la Sensibilitzacio que el CEIP Ca
n’Alzamora de Rubi organitza cada curs i es van impartir dues xerrades sobre esport adaptat als cursos de
4rt. de primaria.

6 de Novembre de 2017 — Xerrada INS Els Maristes

El president i la coordinadora d’activitats del Club Esportiu Horitzé van ser convidats a donar una xerrada a
una vintena d’alumnes de 4rt d’ESO del Col-legi Maristes de Rubi, que hauran de fer I’APS a I'escola.

La Xerrada, coordinada per la professora Isabel Melia i el professor d’Educacid Fisica del grup, va constar
d’una introduccié a la historia de 'esport adaptat, I'exposicié del projecte de I'entitat al llarg de la seva
historia i una serie de reflexions al voltant del voluntariat i I’APS.

Cursos

Cursos organitzats pel Club Esportiu Horitzé 1994 (interns):

Durant I'any 2017 el club no ha organitzat cap curs propi donat que ja tenia ben coberts els llocs del personal
tecnic i voluntariat que participen en les activitats de les escoles d’iniciacié esportiva.

Cursos organitzats per altres entitats

Curs especific de prevencid de riscos laborals

Durant I'any 2017 tot el personal contractat del C. E. Horitzé 1994 ha realitzat un curs especific de Prevencid
de Riscos Laborals impartit per 'empresa Aptitud Consulting, per tal de complir la normativa vigent en
aquesta materia.

Curs d’Iniciacié al voluntariat (dirigit a tots els voluntaris de I’entitat)

Curs d’Habilitats basiques per a I’accié voluntaria (dirigit a tots els voluntaris de I’entitat)

Curs de contabilitat avancada

Durant els mesos d’octubre i novembre de 2017, la coordinadora d’activitats de I’entitat, Miriam Roca, va
realitzar aquest curs de 60 hores, organitzat per “Grupo FEMXA” i el Consorci per a la Formacié Continua de
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la Generalitat de Catalunya.

Curs de Materials Digitals Accessibles

Durant el mes de novembre de 2017 el President de I'entitat, Josep Bernabeu, ha realitzat aquest curs online
organitzat per UNED.

Assessorament

®  Gener de 2017: Treball del Modul de Discapacitat i Esport adaptat de quatre estudiants del 26n curs del
Grau Superior d’Animacio d’Activitats Fisiques i Esportives del I'lES del CAR de Sant Cugat. Entrevista a
la coordinadora d’activitats, I'entrenador de basquet i dos dels jugadors.

®  Marg de 2017: Treball d’APS i voluntariat social de sis estudiants de 4rt d’ESO del INS Els Maristes de
Rubi. Entrevista amb la coordinadora d’activitats i alguns usuaris de I’activitat de basquet de Rubi.

®  QOctubre de 2017: Treball de fi de Grau sobre Circ Social d’una estudiant del Grau Superior de Terapia
Ocupacional al centre EUIT de Terrassa. Col-labora en I'activitat de Circ Social durant tota la temporada.

®  Octubre de 2017: Treball de recerca d’una estudiant de Grau Superior d’Animacié d’Activitats Fisiques
Adaptades. Entrevistes amb alguns dels jugadors de basquet de competicid.

Estudiants de practiques

- 6 Estudiants de practiques de 4rt de ESO del Institut Els Maristes de Rubi.

Participacions en actes diversos

2017 -- Taula de diversitat funcional

El Club Esportiu Horitzd continua formant part i assistint a les convocatories de la Taula de la Diversitat
Funcional que es va constituir el 4 de febrer de 2016 a la Finca Font del Ferro (Rubi).

16 de Juny 2017 — Jornada de Sensibilitzacié al CEIP Ca n’Alzamora

En aquesta setmana es pretén que els alumnes del centre prenguin contacte amb la discapacitat i puguin
valorar les dificultats de les persones que la tenen. L’entitat va participar en coordinant tres de les estacions
gue integraven la gimcana en la que varen participar nenes i nens de ler i 2on de primaria, concretament la
de basquet en cadira de rodes, la de goalball i la de boccia.

2 de juliol de 2017 — Festa Major de Rubi

Com cada any el C. E. Horitzd, en el marc de la Festa Major de la ciutat de Rubi ha organitzat la 10a Edici6 de
la Festa de I'Esport, al Pavelld de La Llana.

2 de juliol de 2017 — Festa Major de Terrassa

Dins del marc de la Festa Major de Terrassa, dos dels jugadors de boccia del Club Esportiu Horitzé i els seus
respectius assistents van realitzar una exhibicié d’aquest esport a la Plaga Can Roca de Terrassa. També es va
realitzar un grup de ioga adaptat per a tothom que hi volgués participar-hi.

18 de setembre de 2017 — Fira del Joc i de I'Esport de Rubi

Aquesta participacio es va fer efectiva mitjancant una taula informativa de les activitats que realitza el club i
enguany, el club va disposar d’una carpa des de la qual es va donar informacid de les activitats que realitza
I’entitat. També es van organitzar jocs per als nens en els quals hi van col-laborar voluntaris de I'entitat. I,
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com a novetat d’aquesta edicio, es va realitzar una promocié de quiromassatge rapid, en la qué es regalava
un massatge de 10 minuts a totes les persones que volguessin experimentar la tasca de la nostra
quiromassatgista Xenia Morillas.

25 de novembre de 2017 — “+QBASQUET para todos”

Un any més es va celebrar al pavell6 de Can Jofresa de Terrassa, organitzat per la Federacié Espanyola de
Basquet, I’Ajuntament de Terrassa i la Fundacié Catalana del Basquet, i amb la col-laboracié de voluntaris de
I’'empresa egarenca Kern Pharma.

L'acte va comptar amb I'apadrinament de I'ex-jugador Fernando Romay i el president de la Federacid
Espanyola de Basquet Jorge Garbajosa.

Divulgacio de I’entitat

Pagina web del club (www.horitzo.org)

Durant I'any 2017 el Club Esportiu Horitzé 1994 ha fet alguns canvis de millora a la seva web.
L’estructura actual del web és:

- Bloc de noticies de I'entitat
- Seccions:
L] Inici (noticies)
= Qui som
o Lanostra historia
o Organigrama
o Memories anuals
o Contacta amb nosaltres
= Grups d’iniciacié Esportiva per a Discapacitats
Basquet
Boccia
Hidroterapia
loga, musicoterapia
Natacio
Poliesportiu
Terapia aquatica individual
L] Equips de competicio

O O O O O O O

o Basquet
o Boccia
= Galeria

] Treballa amb nosaltres
] Recursos externs
Articles
Enllagos
Fotografies
Videos
] Legal
o Avis
o Politica de “cookies”
o Politica de transparéncia
o Proteccié de dades
- Noticies generiques d’esport adaptat (RSS)

O O O O
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http://www.horitzo.org/

Publicacions en mitjans de comunicacio

Data Article Mitja Autor
26/01/2017 Bones noticies en I'arrencada Radio Rubi C.E. Horitzd
20/02/2017 Victoria de I'equip A Radio Rubi C.E. Horitzé
01/03/2017 | Lliga Preferent Radio Rubi C.E. Horitzé
09/03/2017 | Victoria Campionat de Catalunya Radio Rubi C.E. Horitzé
30/03/2017 Cap de setmana intens Radio Rubi C.E. Horitzo
31/03/2017 L’Horitzé impulsa un equip de Futbol Sala Diari de Rubi C.E. Horitzé
06/04/2017 | Setmana de competicié en boccia Radio Rubi C.E. Horitzé
07/04/2017 Cara i creu pels jugadors de I'Horitzd Diari de Rubi C.E. Horitzé

C.E. Horitzé
18/04/2017 Mala jornada per a I'equip A Radio Rubi ontzo
28/04/2017 | Derrota del primer equip d’Horitzd Diari de Rubi C.E. Horitzé
- N - , C.E. Horitzé
04/05/2017 La bocu.a sera la protagonista d’aquest cap de setmana a la Radio Rubi itz
nostra ciutat
10/05/2017 Futbol Sala, boccia i basquet Radio Rubi C.E. Horitzd
17/05/2017 La Llana acull al darrera jornada de Lliga Catalana Diari de Rubi C.E. Horitzé
17/05/2017 | L’equip C guanya el Campionat de Catalunya Radio Rubi C.E. Horitz6
20/05/2017 L’esport millora la vida dels discapacitat Rubi a ma C.E. Horitzé
20/05/2017 | De mare implicada a coordinadora de 'ONG Rubi a ma C.E. Horitzé
31/05/2017 Gran setmana pel C.E. Horitzé Radio Rubi C.E. Horitzd
13/07/2017 E,I basquet adaptat i inclusiu, protagonista de la Festa de Diari de Rubi C.E. Horitzo
I’'Esport Adaptat
29/09/2017 | L'Horitzé A guanya al Fedamar en un partit amistos Diari de Rubi C.E. Horitzo6
05/10/2017 | L'Horitzé A s’imposa en el primer partit oficial Diari de Rubi C.E. Horitzé
03/11/2017 | Victoria en temps afegit del primer equip de I'Horitzo Diari de Rubi C.E. Horitzé
17/11/2017 Els bons resultats es veuen reflectits Radio Rubi C.E. Horitzo
17/11/2017 El pr.lmer equip del C.Iub Esportiu Horitzé torna a salvar el Diari de Rubi C.E. Horitzo
partit en temps afegit
01/12/2017 Els dos equips de basquet adaptat del Club Esportiu Horitzé Radio Rubf C.E. Horitzo
van caure
01/12/2017 L’Horitzé cau derrotat contra el Sant Marti Diari de Rubi C.E. Horitzé
Butlleti electronic

Durant I'any 2017, el Club Esportiu Horitz6 1994 ha mantingut la publicaci6 mensual del seu butlleti
electronic, creat fa deu anys, com a mitja de divulgacio de les seves activitats i noticies mes rellevants i
altres noticies d’interés per a les persones amb discapacitat. Aquest butlleti es distribueix mensualment pel
correu electronic, a més de 220 persones, entitats, institucions i adreces vinculades al club i es publica
directament de les noticies de la pagina web.

Xarxes socials

Mitjancant el nostre perfil de Facebook hem aconseguit divulgar el nostre projecte e incorporar usuaris a les
nostres activitats, ampliant en mitjans la nostra finalitat: divulgar i promoure I'activitat fisica i I'esport
adaptat. Aquesta n’és I'adreca: http://www.facebook.com/#!/C.E.HORITZO

D’igual manera, s’ha mantingut un perfil a Twitter, per tal de poder contactar amb entitats i persones
vinculades amb I'esport adaptat. En aquest entorn, se’ns pot trobar a @horitzo.

Continuem tenint el compte al youtube per tal de poder divulgar tots els actes de I'entitat. L’adreca es
https://www.youtube.com/channel/UCCWw1ziRjpgRKTfi1Y90nGw/feed

També tenim el compte al Linkedin.
http://es.linkedin.com/in/club-esportiu-horitz%C3%B3-79627b111
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Altres actes de divulgacio

Abril 2017 Diada de Sant Jordi

El C.E. Horitzé va participar el dia 23 d’abril en la festa de la Diada de Sant Jordi en la Plaga Catalunya del
municipi de Rubi. Vam poder vendre roses, llibres, manualitats realitzades pels nostres usuaris i petit
material amb el logotip de I'entitat.

Des de les 8 h del mati dos grups de voluntaris van preparar les taules i van comengar a promocionar
I’esport adaptat entre les persones que es van apropar a la nostra taula per comprar llibres i roses fins a les
20:30 del vespre.

Juliol 2017 Desena Festa de I'Esport Adaptat a Rubi

El dia 1 de juliol, com cada any el C. E. Horitzd, en el marc de la Festa Major de la ciutat de Rubi va organitzar
la 10a Edicié de la Festa de I'Esport, al Pavellé de La Llana, amb la col-laboracié de La Caixa.

Aquest any, la festa va estar dedicada al basquet adaptat a persones amb discapacitat intel-lectual i, molt
especialment, al basquet inclusiu, per tal de demostrar que els equips de persones amb aquests tipus de
discapacitats poden competir amb equips de persones que no tenen cap discapacitat.

La festa va consistir en tres tornejos de basquet de tres nivells diferents:

En el Nivell 1 (basquet inclusiu), van participar I’equip senior femeni del Club Regina Carmeli, el cadet femeni
del C. B. Sant Jordi, el cadet masculi del C. B. Sant Jordi i el primer equip del C. E. Horitzé. Els partits varen
estar molt disputats i, tot i que el resultat no és rellevant, cal dir que, per saber el campid, van caldre dues
prorrogues en el partit final d’aquest grup.

En el Nivell 2 (discapacitat intel-lectual moderada), van participar I’equip del Carbogarden Kedem “A” de
Blanes, el Club Pingiii de Terrassa, el Fedamar Premia i I'equip B del C. E. Horitzd.

I en el Nivell 3 (discapacitat més severa), van participar I'equip Cotton Kedem “B” de Blanes, el Fedamar
Montornés i el C. E. Horitzé “C”.

A mitja tarda va haver-hi un berenar, amb la col-laboracié de “Aribau” i “Art B&”, i posteriorment, es va
seguir amb la segona part del torneig.

L’acte va comptar amb la preséncia de diversos carrecs del consistori. Va acabar la jornada amb I'entrega de
trofeus i medalles per als participants, i un detall pels voluntaris. També aquest any, en motiu dels 10 anys de
celebracié d’aquest acte, es va realitzar un petit homenatge i un obsequi al President de I'entitat.

Juliol 2017 Festa Major de Terrassa

El dia 2 de juliol, dins del marc de la Festa Major de Terrassa, dos dels jugadors de boccia del Club Esportiu
Horitzd i els seus respectius assistents van realitzar una exhibicié d’aquest esport a la Plaga Can Roca de
Terrassa. La professora de ioga que realitza aquesta activitat en la nostra entitat també va oferir un tastet
per a tothom que hi volgués participar.
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RETALLS DE PREMSA




Preferent

El resultats de les parlici? acions en les competicions de [Hortizo van tenir a l% A de basquet

com a millor participant. | €s que els nostres van guanyar 27 a 96 el Fundacio na ishan
uedat com a segons en solitari de Ia liga. Pel que fa al B, va caure 16 a 17 davant del
rosperitat i es complica la preséncia a fes fases pei titol. Tampoc va tenir bona jomada un

Francisco Benitez que va perdre els dos pattits en competicio catalana de boccia, categona BC3.

Pel gue fa al basquet adaptat del CE Horitzo, victoria 'njnfonant en ia lluita pel campionat de

Catalunya de I'equip B. Va guanyar 24 — 11 'Asproseat i té tres partits mes per assolir un exit que

réotselera facil. El C va caure davant del Sant Cugat 32 3 4 i ha acabat quart a [a Quarta Divisio
atalana.

Miscelania

el CE Horitzo va viure un cay de setman intens. U'equip A de bésguet porta bon
cami en la fase final per la liga Preferent despres de guanyar el Fedamar. Ei B va sumar la

ona victoria en la fase pel titol de Segona Catalana despres de superar 15 a 12 el Lluisos de
Gracia i el C va caure davant 'Encert de Gracia 19 a 26.

També va haver competicid en boccia. Angel Pérez va confirmar el seu bon moment en guanyar
els dos encontres que tenia en agenda dins de la categoria BC2. Una mica mes imegular es
enguany el joc d'un Jose A. Garcia que va guanyar un dels dos pattits del cap de setmana.

DIAr1 deRubi

Inici Societat Politica Economia Cultura Esports

L'Horitzé impulsa un equip de futbol sala adaptat
Esports | 31 de marg de 2017

I3 wagrada (] v segueix]

| W segur | W Twitear |

CF Horitzd

El Club Esportiu Horitzo, que compta amb equips de basquet per a discapacitats intel-lectuals i té una seccio de
boccia, impulsa un nou esport per a les persones amb discapacitat intel-lectual: el futbol sala.

Els interessats en participar en aguest nou equip han de tenir una discapacitat intel-lectual o patir una malaltia
mental, L3 intencio del club ésimpulsar aguest equip de forma ludica i, si el grup es consolida, comengar a
competir. Per més informacio es pot trucar al 630 715 445.

Triomf de I'Horitzo
D’altra banda, I'Horitzo A de basquet va aconseguir un triomf contra el Joventut Fedamar per 22-76.

Tot i I'abséncia notable de Ramén Vargas, el conjunt vallesa no va donar cap opcid al conjunt barceloni, que
també tenia algunes baixes. Els nois de Francesc Cafiada van jugar un partit comode en atac i en defensa, amb
una gran actuacio d'Alex Serra, autor de dos triples.

Per |'Horitz6 van anotar Ivan Peralvarez (26}, Miguel Patén (14), Joan Lupion (12), Toni Torres (10), Sergi de la

Torre (4), David Sola (4), Marc Sala (4) i Manel Siman (2). Abans de comengar el partit, es va fer un minut de
silenci en record del pare de Toni Torres.,
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ats no estan acompanyant. En
téebnquen un cami invicte fins a la data d'un jugador que por perdre
2.

Divendres, 7 d'abril de 2017 DA cleHubi 31

BOCCIA | LLIGA CATALANA
Cara i creu pels jugadors de
I’'Horitzé a la Lliga Catalana

Els jugadors del Club Espor-
tiu Horitzé de boccia Angel
Pérez | José Antonio Garcia
van participar en la setena
jornada de la Lliga Catalana,
que va tenir lloc a El Prat el
diumenge.

Angel Pérez, que es pre-
sentava a aquesta darrera
jornada de la Lliga Catalana
imbatut en la seva categoria,
no va tenir el seu millor dia
i va perdre els dos partits
que va disputar. El primer,
davant Oriol Miquel del C.
E. Esbonat ho va fer per un
tanteig final d'1 a 5, mentre
que en el seu segon partit,
davant Benito Sanchez del
C. E. Boccia 360, va caure
per un contundent 20 a 0.
En canvi, aquesta jornada va

representar el ressorgiment
de José Antonio Garcia que,
fins al moment, havia fet
una Lliga Catalana irregu-
lar. A El Prat, va guanyar
amb solvéncia els seus dos
partits, deixant ben clar
que segueix sent el jugador
competitiu que sempre ha
demostrat ser. El seu primer
partit, davant Pere Franque-
sa del C. E, Esbonat, el va
guanyarper13alienelseu
segon, davant Rubén Lao del
Boccia Team, va rubricar un
mati fantastic, guanyant per
10a0. :
Cara i creu per un equip
de boccia que segueix llui-
tant per assolir les posicions
més altes en les respectives
classificacions. / CE Horitz6
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Jugadors de I'Horitzd disputant el partit de boccia. / Cedida

t adaptat, mala jomada per a I
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Derrota del primer equip de I'Horitzé

Esports | 28 d'abril de 2017

REDACCIO

U'Horitzo A no va poder guanyar al camp del lider, el SESE Spurs i va caure derrotat de forma contundent per 87-
49. Uequip vallesa va tenir moltes dificultats i no va saber superar els barcelonins, que van ser superiors. Pel CE
Horitzd van anotar Miguel Patan (30|, lvan Peralvarez (13), David Sola (4) i Toni Torres (2|

Pel que fa a 'Honitzd 8 tampoc va tenir el seu millor diz | va perdre a casa contra e/ Lluisos de Gracia C per 16-34.
D'aquests forma, el conjunt gracienc es preclama virtual campio de lliga, mentre que eis del Vali2s es jugaran el
sotscampionat contra El Vilar en la propera jorpada. Per I'Horitzo B van anotar José Roldan (10), Helena Corbella
(4) i Aaron Morales {2).

Pel que fa a 'Horitzo C va aconseguir un triomf contra el Prodis B per 18-10 i encadena duss victories
cansecutives a la lliga Pel conjunt vailesa van participar Adria Cuhillas, Adam Delgado, Sergi Andrau, lonathan
Garcia, Daniel Latre | Yerai Asensio

Per Gltim, el club installar una parada a la placa Catalunya amb motiu de le diada de Sant Jordi durant tot el dia.
En aquest espai, els col laboradors | voluntaris de I'entitat van oferir roses, llibres, manualitats | llaminadures,

Miscelania

La boccia sera la protagonista d'aquest cap de setmana a fa nostra ciutat. Organitzada per la Federacio
Catalana, la vuitena jomada de lliga per a discapacitats inteldectuals en aquesta modaliat es di ara
al pavello de La Liana durant tota la matinal de diumenge. Per cert que aixo ha fet desplacar el partit
de Fequip A de basquet de FHoritzo a Can Roses.

Futbol sala, boccia i basquet, temes a tractar amb el
president de 1'Hortizo

Dmecres, 10 Maig 20 % mdsdelafort — 4

Subiizata Esparts El ptogama u‘Esgorgs de Radio Rubi undra aquest mlﬁdla al president del CE Horuzo, Josep
Bernabeu. El club viu en constant evolucio 1 ja treballa amb un grup de futbol sala adaptat
Imprimie: Bermabeu ens expiicara tot el que fa referéncia a_aquesta nova proposts, aixi com ta
e ey Pl m per ixer la situacio dele equips de basquet del club en lee rezpectives lligues. |
sense oblidar que el passat drumen%e La Llana va ser [a seu de la 8a jornada de Lliga Catalana
de boccia. Tot ;egata partir de les 14:15 h al 99.7 de I'fim.
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En basquet adaptat, destacar que [

16 on participava
?r:gnptfe que'ﬁ\ gnbe feia

ESPORT ADAPTAT

La Llana acull la darrera
jornada de la lliga catalana

El pavellé de La Llana va
acollir diumenge ia darrera
Jjornada de |a Liiga Cataiana
de boccia, una disciplina
esportiva poc coneguda i
reservada a persones amb
paralisi cerebral | grans dis-
capacitats fisics.

El representant de I'Ho-
ritz6 va ser Francisco Ben|-
tez, que va tenir una gran ac-
tuacio, guanyant dos partits
i perdent-ne un. Cal teniren
compte que Benitez pateix
paralisi cerebral i greus pro-
blemes de visio. / CEH

La boccia va omplir el pavellé de La Llana. / Cedida

guanyar a domicili el Prodis 41 - 6.

CE HORITZO

‘equip C de I'Hortizo va eg
de fer-se amb 1a victona en
temerazp!aga en €l tomeig del KO. Per cert

uanyar el Campionat de Catalunya en el
tres partits jugats EI B va acabar segon,
gue A tambe va jugar liga i va

n mati a la setmana
aquest grup de 10
parsones amb dis
capacitat intel lec
twal | alguns també fisica
van a la piscina del gimnas
Duet Amb l'ajuda de dos
manitors | dues voluntaries
van entrant a l'aigua. Son
pocs els que saben nedar
La majoria necessiten su
pervisio constant | també
@stris de piscina per poder
surar. En aquest ¢as, son
membres de lassoclacio
LEstel que lloguen el servel
de monitors a Horitzo
La natacib, lactivitat
estrella

El Club Esportiu Horitzd té
15 grups en funcionament
de natacid adaptada | 4
d'ells sdn & Rubi. s 'esport
amb més demanda

En  aguestes sessions,
I'objectiu &s sabretot que
els alumnes ‘perdin la por
a l'aigua i que aprenguin
a no ofegar-se' segons Mi
rlam Roca, la coordinadora

L'esport millora lavida
dels discapacitats ‘

d'activitats als 4 municipis
del Club Esportiu Horitzo
Queda en segon pla que
aprenguin a nedar perqué
dependra molt del seu grau
de discapacitat.

Roca destaca que activl-
tats com la natacio son un
alslicient important en la
rutina diaria de persones
amb diversitat funcional |
suposen una millora de la
seva qualitat de vida. Evi
dentment estan fent activi-
tatfisicalés una manera de
combatre el sedentarisme |
I'obesitat. que tant afecten
aguest col lectiu

50

Actualment unes 200 persones amb discapacitat
fisica i/o intel.lectual son socis actius del Club
Esportiu Horitzo. L'ONG, afincada a Rubj, defensa
que I'esport €s una necessitat basica per aquest
col.lectiu. Les modalitats amb més éxit son la na-
tacio, el basquet i Ia boccia (un joc per discapaci-
tats similar a la petanca). El seu president, josep
Bernabeu, es queixa de que aquests esportistes
passen molt desapercebuts.

Perd l'aspecte psicologices  La implicacio dels mo-
crucial. En aguesta estupna  nitors
fan vida soclal: coneixen
persones que viuen situa
cions similars | s'hi rela
clonen

Alapiscinahi ha 2 monitors
d'Horltzd. Porten un cas-
quet Qroc. Les que porten el

RUR| & %k MAIG 20T

casquet blau san voluntaries, que fan un
‘treball incalculable’ segons Roca

i

La natacié adaptada serveix
per perdre |a por a l'aigua.
| suposa millores fisiques i
psicologiques

Els monitors Flisabet Colomer | Diego Ca
pilladestaquen 'la satisfaccid personal'
que d6na aquesta feina, an 'és gificil tenir
un mal dis’ Capillaés conscient que ell i
la nataci@ 'sén la cosa rara’ en la vida de
les persones amb discapacitat. Afegeix
que sempre tenen un somriure i ‘tota
l'estond t'estan agraint que els ajudis'
Colomer reitera que veus I'evolucio que
els alumnes fan dins de ['aigua i aixd enco-
ratjaa seuir

Al Club hi ha 18 monitors, 5 fisioterapeutes
15 voluntaris

WUBIA MA 2017
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£5 la nova activitat que acaba
16 GLNICAE YR POSH ersone t d'estrenar el Club Esportiu
12 Catalan: i ot i

Horirzd Son exer adaptats
Queda cami per recd an £ 01015 @ J | suaus dins de I'aiqua conduits
gt oyl et bi s Sl Der una fisioterspeuta | que &s
{9l SEYER SN fan a les Instaklacions del Club
Natacid Rubi Estd pensat per
persones amb maiaities new-
romusculars com fibromiaigia,

parkinson o Alzheimer

uty st
Cerganyola gue volen prac
ficar esport
11 de com

També per qul pateix artritis,
lumbago o alguna desviacid oe
18 columna, £s Ja Onica activi-
tat gel Club pensada també per
persones sense discapacitat

el
o 0 que T
8IS | )0 VoIl

“

somni és que ningl |y
senti llastima de les
persones amb dis-
capacitat
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lamenta que
Se'ls Mira, W ec BE 1
nalament. Ho fan tot
Om @ part posit
AICE QU omenca a
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perd
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CEHORITZG

De mare implicada
a coordinadora de
I'ONG

Miriam Roca és mare d'un fillamb autisme. Fa
uns 7 anys, quan li van diagnosticar, va trobar el
Club Esportiu Horitza buscant a Internet

Tot | ser de Rubji, no el coneixia 1gual qgue "molts rubinencs”. Roca va apuntar e seu
fill a basquet | va comengar com a voluntaria. Ara porta 2 anys com a coordinadora
d'activitats

Cansiders malt important que el seu fill entren| tres tardes a la setmana, pergué 'la
resta de dles esta al sofa o al llitamb el m Als discapacitats els costa maolt sortir de
casa | d'aguesta manera tambeé 13 familia té una estona per descansar, ja que sempre
han d'estar pendents

RUSTA MA MAG 2017
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Gran setmana dels Arquers i el CE Horitzo

midade lafont - &

Dimecres, 31 M

Foxmuntaige amb La pars

Pubbcata Esparts
imprimic

carreu elockanic

5 ESPORTS

cpacd dels srquers i ks compeiicaas

de 'Haated

La setmana és de les de gaudlr a les files defs Arquers de Rubi, aixi com fambé al Club Esportiu
Horitzé. Fins a cinc , amb tres titols, van assohr els corllrone del Club de Tir amb Arc de
1a nostra ciutaten el Campfonat de Catalui als ips de basquet de I'Horitzo,
van liquidar la participacio al torneig de la u d’U | de forma exi o nomes els resultats en
el Catala de boccia no van ser els esperats.

| és que José A. Garcia no va passar de la quarta placa del seu?
gafrt“nscde I? fase final, mentre que va patir el mateix desti Angel
ant Cuga

rup de competicio en perdre els dos
Pgtez enla oompet:cgeoelebrada a

1ue organitza el Sedis en basquet va ser una altra historia. Els e?u de Horitzo van estar

fo a B iIA es va fer amb el titol de la seva cami en vencer a fa final el Fedamar Boet 9 a 30.

oria també d’un C que esta mostrant grans en el seu primer any d'existéncia i el B va ser
segon del seu grup.

ESPORT ADAPTAT |

El basquet adaptat i
inclusiu, protagonista de la
Festa de I'Esport Adaptat

El pavelld de La Liana va
acollir dissabte passatla 102
edicié de la Festa de I'Esport
Adaptat que organitza el

dets femenii mascull del CEB
Sant Jordi i el primer equip
del CE Horitzd. Els partitsvan
ser molt disputats, tot | que

Club Esportiu Horitzd. En- el resultat no era rellevant.
guany, la festa va estar ded|- En el segon nivell, per
cada al basquet adaptat per  a persones amb discapaci-
persones amb discapacitat  tat intel-lectual moderada,
intel-lectual i, molt especi-  van participar un equip de
alment, al basquet inclusiu, Blanes, el Club Pingli de
tal ded queels Fed. de Pre-
equips amb persones amb  migi l‘equip B de I'Horitzd,
q tipus de d Final en el grup amb
tats poden competir amb discapacitat més severa, van

equips de persones sense
discapacitats.

La festa va consistir en
tres tornejos de tres nivells
diferents. En el primer hi va
participar el Sénior Femeni
del Regina Carmeli, els ca-

jugar un equip de Blanes,
el Fedamar Montornés i
I'Horitzd C.

La Uana va viure un mag-
nific ambient de basquet,
festa | germanor entre tots
els equips. / CE Horitzé
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L'Horitzé A guanya al Fedamar en un partit amistos

E! CE Horitzo A va disputar dissabte passat a Can Rosés el seu primer partit de pretemporada davant el Fedamar
Valldemia de Premia, a qui va guanyar amb un resultat contundent: 54-33.

L'equip local va anar sempre per davant en el marcador, tot i que va cometre moltes errades en atac i va perdre
moltes pilotes, 2 causa de la manca d’adaptacio entre els jugadors, ja gue moits d'ells no havien jugat junts mai.

Per I'Horitzo van anotar Toni Torres (21), Joan Lupidn (16), José Roldan (6), Jordi Aniento (4), Gianluca Scatena
(3), Sergio de la Torre (2) i Efrain Escalona {2). També va jugar Helena Corbella.

Inici Actualitat Politica Economia Cultura Esports
L'Horitzé A s’'imposa en el primer partit oficial

£l CEM Mundet de Barcelona va acollir el 30 de
setembre la jornada de nivell dels equips de basquet
pera discapacitats intel-lectuals, que dictamnina els
grups i les categories en les quals ha de militar cada
equip.

L'Horitz0 A va vencer sense cap tipus de problema
Asproseat de Sant Just Desvern par 22 puntsde
diferencia, 32-10. Lequip vallesa va fer un joc fuid I es
va imposar clarament gracies al ritme imposat pel seu
base Toni Torres | als punts del seu pivot, Joan Lupicn

‘I,-gt :F

Els dos equips de I'Hoftzo van arra: {2 temporadaofcial. /
Cedida

Per I'equip dirigit per I'Enric Planas van anotar Joan Lupicn (14), José Roldan {8), Toni Terres {6), Jordi Aniento (2)
iSergi De I3 Torre |2}, També van jugar Helena Corbella | Efrain Escalona.

Pel gue 13 a "'Horitza B, va caure derrotet 12-33 contra els Liuisos de Gracia D, El sezon equip de I'entitat esta
farcit de nois molt jovesi va perdre el partit per 21 punts de diferéncia.

Tot i que els nois entrenats aquest any per Daniel Martinez van llvitar molt durant el partit, sempre van anar per
darrera en el marcador degut, en bana part, al fet denfrontar-se a noies amb bastant menys discapacitat.

Pel CE Horltzo van anotar Jonathan Garcla (6), Pablo Flaza (4) | Albert Almirall (2). També van Jugar ismael
Soubata, Adria Cubillas, Daniel Latre, Yeral Aensio, Fidel Pafia i Serg Andrau
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Victoria en temps afegit pel primer equip del I'Horitzé

Esport 3 de novembre de 2017
[ oo [ e

CEH

Emocié des del principi fins al final en el primer partit de I'Horitzé A de basquet en la Lliga Catalana de Primera
divisio de I'ACELL. La victoria davant del campid de I'any passat, el C. Fénix, va ser suada i treballada fins al darrer
minut del temps afegit, ja que el partit va acabar amb empat a 28 punts,

El primer quart va ser de domini del CE Horitzo, que es va veure contrarestat en el segon pel C. Fénix, fins a
arribar a la mitja part amb un marcador de 17-14 favorable als vallesans. El tercer quart va ser molt igualat, pero
en el darrer, el Fénix va eixugar l'avantatge que portaven els nois d’Enric Planas fins a arribar a I'empat a 28 final.
Dues cistelles en el temps afegit els van donar el triomf final per 32-28.

Pel CE Horitzé van jugar: Toni Torres (14}, José Roldan (9}, Joan Lupion {3), Sergi De 1a Torre (3], Jordi Aniento (2),
Helena Corbella (1} i el debutant Pablo Plazas que, tot i no anotar, va fer un bon partit.

Victories

Els bons resuitats també es van veure reflectits en el CE Horitz6. E! primer i el segon equip de basquet
van guanyar els seus respectius enfrontaments davant Matard i el Liuisos de Gracia, respectivament.
Menlre que el primer equip va salvar el partit en el temps afegit imposant-se per 22 a 18, el segon
equip tambe va haver de patir per endur-se la victoria final per 14-12 i de moment es situa lider.

DiIAKI deRubi
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El primer equip del Club Esportiu Horitz6 torna a salvar el partit en
el temps afegit
(s st o] 13 s I

Com en lz primera jornada de Lliga Catalana, el primer equip de basquet del Club Esportiu Horitzc va salvar e
seu partit davant el Valldemia Mataro en el temps afegit, després de finalitzar els quatre periodes reglamentaris
amb un empat & 18 punts,

El partit va tenir con:
Nomeés cal dir que e

nts alternatives en el marcador | no va estar exempt d'emocic des del principi fins al final
maxims avantatges d’'un conjunt i un altra no van excadir els 4 punts,

Pel conjunt dirigit per Enric Planas van destacar els 10 punts de José Roidan, que va ser el maxim encistellador.
Fero va ser Joan Lupion qui va tibar de l'equip an el mo t decisiu del tamps afeglt, aconseguint una cistalla |
el seu corresponent tir addicional, que donava 3 punts d’avantatge en un moment clau del partit, Per I'Horltzo
van Jugar losé Roldan (10), Joan Lugidn (7), Tani Torres (5), Seqgl de la Torre, Jord! Anlents, Helena Corbella,
Gianluca Scatena | Efrain Escalona. Amb el triiomi, 'Horltzd s lider de 13 categorla de forma provisiona




Per Glim, destacar que els dos equips de basquet adaptat del CE Hortizo van caure. L'A ho va fer
davant del Sant marti 23 a 37, mentre que el B 33 a 35 davant del Juve. En altre ordre de coses, el ciub
va participar 2 Ia segona edicio del QBasquet+ de Terrassa amb |a presencia de I'ex jugador fernando
Romay. L'entitat tambe ha estal d'enhorabona després que latleta solidani, Xavi Marin, llufs una
samarreta dei ciub en 1a 25a cursa de muntanya de Farell, a Caldes de Montbui.

Diar1 deRubi
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L'Horitzé cau derrotat contra el Sant Marti

Esports | 1 de

re de 2017

e s

W Seguir | W Twittear

"Horitzo A de basquet, que competeix a la Primera Divisid de la Liiga Catalana de basquet per a discapacitats
intel-lectuals, va perdre a casa contra |'Encert Sant Marti. Tot i aix0, el conjunt vallesa va realitzar un-excel-lent
inici de partit i al final del primer quart guanyaven per 12-7,

Perd a partir del segon quart, I'equip va comencgar a anar de més a menys, a defensa va fer aiglies i 'anotacio va
caure en picat. De fet, en tot el quart, I'Horitzo només va poder encisteilar un tir fliure.

En canvi, el conjunt de Barcelona va anar agafant confianca i va aconseguir capgirar el marcador gracies a una
bona defensa i a I'encert que van tenir des de la linia de triple.

Per part de I"Horitzé van anotar Joan Lupion (8), Toni Torres (7), José Roldan (6) i Jordi Aniento (2). També van
jugar Helena Corbella, Sergi de la Torre, Gianluca Scatena, Efrain Escalona i Silvia Aixas.




